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དཔེ་སྦན་བྱས་ཚརྩལ་གསལ་བཤད། 


མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་བ་དན་དཀར་པོས་འཛིན་མའི་ཐ་གྲུ་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་འཛམ་གླིང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་གཉིས་ཀྱི་་ 
ཡ་གྱལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ཡིད་དགའ་ཚོས་་ 
འཛིན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་སྤྱི་བོས་*་ 
བཏུད་ནས་གསོལ་བ་བ ཏབ་པར་བརྟེན། བྱམས་མགོན་མཚོག་གིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ 
སྙན་པའི་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། དེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ 
རྣམས་མད་མང་པོ་ལས་བཏུས་ཏེ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་གཞུང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། 
ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དམིགས་སུ་སྟན་པའི་གཞུང་དབུས་མཐའ་ནམ་་ 
འབྱེད་དང། ཚོས་དང་ཚོས་ཉིད་ནམ་འབྱེད། མཐར་ཐུག་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་ 
མཐུན་པར་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་གཞུང་གྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཙོས་ཏེ་་ 
བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་བངུད་ཚི་འདི་བསྩལ་ཏོ་། ། 

ད་ད་པ་གསུམ་གྱི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ཅིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྨྱན་ཡངས་པའི་ཀློག་པ་*་ 
པོ་རྣམས་ལ་བྱམས་མགོན་གྱི་གཞུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཿ་ 
འདིར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བོད་རིག་པ་ཞིབ་འཇུག་གི་བྱ་བར་འབད་བཙོན་གནང་བཞིན་པའི་མཁས ༡༤༧ 
དབང་ནམས་ཀྱིས་འདེ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོག་དཔྱོད་བདེ་བའི་དོན་དུ། ངེད་་ 


1 


དཔ་སྒུན་ཁང་གིས་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ནང་གསེས ( དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ ) ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ད་ང་། སྒྲིབ་* 
པའི་ལེའུ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ལེའུ། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་ 
པ་བཅས་ལེེའུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། བརྗོད་བྱ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཀུན་“་ 
བཏྐགསྡཾ་དྭ་ངཛ། དེར་ཡང་དག་མིན་པར་ཉོག་པའི་གཞན་དབང་། ཡད་བདང་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐས་སྟོང་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་་ 
པའི་ཚོས་ཀུན་གྱི་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ཆ་ 
བ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་གངས་ཅན་མཁས་པའི་དབང་པོ་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་ 
གེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས(1367--1449)ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ ( ད་བུས་དང་་་ 
མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མི་ཕམ་ད་གོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་*་ 
བ) དང་། གཞན་ཡང་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ནང་གསེས( ཚོས་ད་ང་ཆོས་ཉིད་་༠ 
ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ) ཞེས་བྱ་བ་བརྫོད་བྱ་ཚོས་འཁོར་བ་ 
དང་]། ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། སྲིད་པ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་་* 
འཛྱན་པའི་ས་བོན་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚོས་དང་། 

ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་རྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ཞིབ་མོར་ནམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་གཞུང་རྩ་བ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི( ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ ) བཅས་་**** 
བསྡུས་མིང་དུ་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་ཞེས་པ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཤིང་། 
འགྲེལ་པའི་ས་བཅད་རྣམས་གཞུང་དུ་ཡིག་འབྲུ་ཆེ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་བྱས་་ 
ཐོག་དེ་དག་དཀར་ཆག་ཏུ་བསྫིགས་ཏེ་ཆད་ལྷག་མེད་པར་པར་དུ་བསྒུན་པ་་ 


༧ ལགས།། 


དཀར། ཆག 


དབུས་དང་མཐའ་ རབ པར་ ཆའ པའི་ རཾ ཁུ བྱས་པ་བཞུགས་ སོ། 


འཕགས་ པ་བྱམས་པས་ 'མཛད་པ། ་པ། རྒྱ་ གཿ + 

དང་། ཤཱི་ལེནྫ་བོ་ཧྙི་དང་།། ཞུ་ཆེན་བྱི་ལོ་སཱ་བ་བཛྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ 

བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 
དབུས་དང་མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མི་ཕམ་དགོངས་་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། -..རོང་སྟོན་སྒྲ་བའི་སེང་གེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ཀྱིས་བརྩམས།(15) 


འགྲེལ་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།--*ནནནད༨༨༡༨༨༨༤༡༡༡༡༨༡༡༡༨༩༤༨༩1.) 
བཤད་བྱའི་ཆོས་ད་ངོས་བསྟན་པ། 2ཞ༥༡༠༢༩ོ༡༩༤༢༡༩༠༡ 
ཆ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ། མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ། 
ས་བཅད་དང་པོ། མཚན་བསྒྱུར་བ།-**- 
ས་བཅད་གཉིས་པ། མཚན་བཤད་པ། - 
ཆ་བའི་བཏད་གཉིས་པ། གཞུང་ག་ནན། 
ས་བཅད་དང་པོ། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ། 
ས་བཅད་གཉིས་པ། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ལེའུར་བཅད་པ་དང་པོ། མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 3475 

དང་པོ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། རེ 
གཅིག ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། .**‹*^-༨༠༡༡༩༡༩༡༡༡༤༡༡༨ 


གསུམ། བསྔུ་བའི་མཚན་ཉིད། -**- ---(23) 
བཞི། ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་། --****- ---(24) 
ལྔ། ད་བྱེ་བའི་མཚན་ཉིད།--******* (26) 


དྲུག རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
བདུན། འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད། 
བརྒྱད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ།. 
གཅིག སྡོམ་ཚིག་གིས་མདོར་བསྟན་པ།.- 
གཉིས། སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ།-.-** 
(ཀཝ) མཚན་ཉིད་ཏུ་ནཱ་ནཱ་ཧ་བྲ་རྟ་པ 
(གཉིས) རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ 
ཊགབུས)ཧ་མའི་སྐ་རྣམ་བཞཧྟ་པ། *ཇ༠༩ 
(གཅག སྔང་ཝ་ཉིན་གཉིས་སུ་ཞཛྔཔ= 
( གཅིག ; དབྱེ་བ་དངོས། ཅེརོཉ་ཉ་༠8༦།༦ཉ༦༩ 
( གཉིས) རྩོད་པ་སྤོང་བ། ***-*༨༨༨༨༨༨༤༡༡༤ 
( གཉིས) སྟོང་ཉིད་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བ། ..* 
( གསུམ ) སྟང་ཉིད་ལྷག་མ་གཉིས་བཤད་པ། 
(བཞི) སབ་བྱེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་བཤད་པ། -..-“.--.-.- 


ལེའུར་བཅད་པ་གཉིས་པ། སྒྲིབ་པ་བཤད་པ། :))+༨༨༨༦-༨༡༤༨༡༡༡༨༨༩༩༩༡༡༤༡༡༡༠༩༨༡༨༡༨༤༩37) 
དངཱ་པོ། ཕྱིར་བསྟན་ཁ། 
གཉིས་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། .** 


གཅིག ཧོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། --*----* 
(གཅིག)གང་གིས་སྦིབ་པའི་ཀུན་སྦྱར།. 
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(གཉིས) གང་ལ་བསྒྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན། ྫསབགསགྣཾཾ ཾིི་ 
གཉིས། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ། > 
(གཅིག)སྒིབ་བྱེད་ཨུམ་ཅུ་བཤད་པ། -** 
(གཉིས)བསྒྲིབ་བྱ་དགེ་སོགས་བཅུ་བཤད་པ། -******** 
(གསུམ)བསྒིབ་བྱ་གང་ལ་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ། --(45) 
གསུམ། ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ། **** 
(གཅིག)བྱིར་བསྟན་པ། *** 
(གཉིས)བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། - 
༼ གཅིག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ།-- 
༼ གཉིས] ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲིབ་པ། -** 
€ གསུམ) སའི་སྒྲིབ་པ། --- 
གསུམ་པ། དོན་བསུུ་བ། -** 


ལེའུར་བཅད་པ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ། ༡༡༧ ༡༩༦་༠ོ༦ཁོསཉརར༡ཅོན་རཿཉ༢༦༩ུ་ྷ 
དང་པོ། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ། + 

གཉིས་པ། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ** 
གཅིག་རྩ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཤད་པ། .---ཤ༨༡.༡༨-༨༠ 
གཉིས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ། 
གསུམ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཤད་པ། 
བཞི། ཞྲབས་བུ་དང་རྒྱུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ།*-- 
ལྔ རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཤད་པ། 
(གཅིག)རགས་པ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། , 
(གཉིས)ཕྲ་བ་དོན་དམ་གྱི་དབྱེ་བ།-----༩-༨ 
དྲུག གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ། བན་༡ནས་རོ༡༧༩༡༣༡༦༠༩༡༨ཉོཔ༦༡༡༧༩༥༧༨༧༥ 


བདུན། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ། -༩༩༡༩༠༡༡༡༡༩༡༩༩༨༦-༡(61) 
བརྒྱད། བསྡུ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཤད་པ། -› ༢ 

དགུ། དབྱེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ།- 
བཅུ། མཁས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཤད་པ། ལ་འ 
(གཅིག)སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་བཤད་པ། 
(གཉིས)གཉེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། ༢ 
(གསུམ) བསྡུ་བྱ་གང་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ་བཤད་པ།_- 


ལེའུར་བཅད་པ་བཞི་པ། གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་བཤད་པ། ཤསྐེན་ཞསས་ཉཅ་པརགེཉབ་ཅམ་༡༡ཅཆསན་ན༦༤༤མ༧་ (69) 
དང་པོ། གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་དངོས་བཤད་པ། -.- ༧༥༡༠༩༠༡༩༡༡༣༧)ཟུ་ྫབ) 
གཅིག རྒྱས་པར་བཤད་པ། -*-*-*- »(69) 
(གཅིག) ཚོགས་ལམ་སྒོམ་པ།.-- (69) 
༼ གཅིག དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ། ..* -(70) 
༧ གཉིས) ཡང་དག་སྤོང་བཞི་སྒོམ་པ། 


£ གསུམ ) རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྒོམ་པ། --. ཟོ ཅེ 
( གཅིག ) རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཏིང་ངེ་: འཛིན་ངོས ་ངོས་གཟུང་བ། - 

( གཉིས) ཉེས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་: གཉེན་པོ་ལས་འབྱུང་བར་ བསྟན་པ། 
( གསུམ) ཉེས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པ། ཟུ 

(གཉིས) སྦྱོར་ལམ་སྒོམ་པ། ཨ: 
(གསུམ) མཐོང་ལམ་སྒོམ་པ།---- 
(བཞི) སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པ། ‹****+-. 
གཉིས། དོན་བསྡུ་བ། 
གཉིས་པ། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གནས་བཤད་པ། 
གཅིག གནས་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ། --*.-*----- 

ཤྭ 


གཉིས། དོན་མདོ་ར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། ས་ས ལ་བ ་ངབབང་ང་ 
གསུམ་པ། གཉེན་པོ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ། 
གཅིག འབྲས་བུ་ལྔ་བཤད་པ། -****༨-༨-༨༤༤༡༨༨༤༡༡-༡༤༤༠-. ༢ 
གཉིས། འབྲས་བུའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ། ༩༦༥།༣༠༡༠༣༡ངས༤༡ི་མ༧ར་པསམ་ེས་ཧོཧེཉསཿ་གརཉཿ 


ལེའུར་བཅད་པ་ལྔ་པ། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་བཤད་པ། ` 
དང་པོ། སྤྱིར་བསྟན་པ། | 
གཉིས་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། .* 
གཅིག སྒུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་བཤད་པ། ..- 
(གཅིག)རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། 
(གཉིས) སོ་སོའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ།---*-*--. 

༼ གཅིག) དམ་པའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ། 5 
(གཅིག དམ་ཐ་བྱཿ་གཏིས་ཀྱི་རང་ཐཞིན། ༡ 
( གཉིས) དེ་དག་ཕར་ཕྱིན་བཅུར་བསུ་བ། 
(གསུམ) ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་བྱེད་ལས་བཤད་པ། 
༼གཉིས1 ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ། ཚོ 
( གཅིག) ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན། 
( གཅིག) བྱེད་པ་ད་ངོས། -**-*- 

# ཐིག ] དེ་ི་ཝན་ཡིན།: * 
( གཉིས) ཚ་སྤྱད་བཅུར་དབྱེ་བ། 
€ གཅིག) དབེ་བ་དང པེ 

€ གཉིས) ཕན་ཡོན། --- 

༼ གསུམ3 རྗེས་ སུ་མཐུན་; པའི་ཆོས་ སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ། --- 
(གཅིག) སྦྱིར་བསྟན་པ། ÷ རྦ 


( གཉིས ) སོ་སོར་བཤད་པ། -** 
€ གཅིག ) ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཡེང་བ་བཤད་པ། - 


( གཉིས ) ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཤད་པ། ; --(39) 
(གཅིག) བཅུར་དབྱེ་བ།༩༩༠༡༧༩༩ (69) 
€གཉིས༡)དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ། ‹--- 90) 


༼ བཞི ) མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ། 
€ ལྔ1ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ པ། -- 
གཉིས། དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྟན་པ། ཆཟེ་ཅ་ཆ་ཨཉ་ཛཿེར་སཧ་ ལོ 
གསུམ། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྟན་པ། ‹****༨༨༡༨༡༩༡༡༡༤༤༨༤༡༡༤༠༡༡ (98) 


ས་བཅད་གསུམ་པ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ། ------+---*-(99) 
མཇུ་ག་བྱང་། ¬ 


ཆོས་ མདུད ་ཆོས་ ཉིད་ རང པར་ པོ པའི་ ཆོ མུ བྱས་པ་: བཞུགས སོ། 


-› (103) 
འགོན་ པྭ བྱམས་པས་ ་མཛད་ ་པ། ཁ་ ་ཆེའི་ མཁན་པོ་མ་་ཛཱ་ན་དང་། ། ལོ་ཙཱ་བ་ 
དགེ་ སློང་སེང་] གེ་ རྒྱལ་མཚན་ ་གྱིས་: བསྒྱར་] ་ཅིང་། ་ཞུས་ ཏེ་ཿ ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 

ཆོས་དང་ཆོས་ ཟོ རྣམ་པར་། འབི ་པའི་། ནམ་བཤད་། ཡམ ་པར་། ཅར པ་ 'སྟའ། ཇྔ་བོ་ཆེ་ 

ཞེས་བྱ་བ། -++ -«‹ »ཉར༡༨ནཉཉཉ +‹(113) 
རང་ ཉི སྨ་བའི་ པཿ ཧ་པ བྱ་ཀུན་་ ན་གཟིགས་ཏ ཐེ་ཚ ་བརྩམས་པ། 

འགྲེལ་པའི་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། . 

གཞུང་དོན་; ་དངོས་བཤད་། ་པ། - :.ས-རིརེ་ 

རྩ་བའི་ས་ བཅད་དང་པོ། ཡཿ ག་བ ་བཤད་པ། **༨ཉ༨༨༤༨༨༤༨༡༩༡༨༨༨༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤ 
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རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ། སར 
ས་བཅད་དང་པོ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ད་གོས་འབྲེལ་བཤད་པ། -** 
ས་ ་ གཉིས་ པ། ནཿ བཿ ང་ རབ པའི་ བསྟན་། བཅོས ་བཤད་པ། 


དང་ པོ། འཁོར་༩ ་འདས་ མདུ་ར་ བརྟན་པ། - 
གཉིས་ པ། འཁོར་ འདས་ ་གཉིས་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། -** 
གཅིག འཁོར་བའི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།.* 
(གཅིག)སྤྱིར་བསྟན་པ།-----༨༨༨༨༨༨-༨༤༤༡༡༤༡༤ 
(གཉིས)སོ་སོར་བཤད་པ། 
གཉིས། རྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཧ་རན 
(གཅིག)སྤྱིར་བསྟན་པ།--*‹** 
(གཉིས)སོ་སོར་བཤད་པ། --* 
༼ གཅིག ) རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད། -**- 
ར་གཉིས རྫས་བཱང་གི་གནོས། བར 
༼ གསུམ) ངེས་པར་འབྱེད་པའི་རྟོག་པ། -* 
༼ བཞི) མངོན་སུམ་དུ་རེག་པ། ---**-*༩༩-- 
༼ ལྔ) རྗེས་སུ་དྲན་པ། .**** 
༼ དྲུག] ཞེ་བར་སོན་པ། -* 
( གཅིག) མདོ་ར་བསྟན་པ། ***ཊཊ༨༡༡༤༩༩༠༠༤ 
( གཉིས) གནས་གྱུར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། - 
( གཅིག) མདོ་ར་བསྟན་པ། -** 
༈ གཉིས) རྒྱས་པར་བཤད་པ། - 
(གཅིག)ངོ་ ་བོའམ་རང་བཞིན་ལ་འཇུག་པ།- 


(གཉིས) དངོས་ ་པོའམ་རྫས་ལ་༔ འཇུག་པ། 


(གསུམ)གང་ཟག་ལ་འཇུག་པ། -**ཉ༨༨༨༨༨༩༨༤༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༤(130) 
(བཞི)ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པ། ླེ 
(ལྔ)ད་གོས་པ་ལ་འཇུག་པ། 

( དྲུག) གནས་སམ་རྟེན་ལ་འཇུག་པ། ༠༤༠༠༧༠༤༡༦༤༨ 
£ གཅིག དམིགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཛུག་པ། 
༼ གཉིས] མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ་འཇུག་པ། 
€ གསུམ ཡང་དག་པའི་སྦྱར་བ་ལ་འཇུག་པ།. 
€ བཞི མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། 
༼ ལྔ) ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པ། 
6 དྲུག) ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ། 
(བདུན) ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ། དན 
༼གཅིག) གཉིས་སྣང་གི་འཁོར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ། དའ 
( གཅིག) ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་་དངོས། བབ་ཁ་དས་བབའ་ 
( གཉིས) དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་སྣང་བ། པཔ 
€ གཉིས) གཉིས་སྣང་སྤོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ། *‹***** 
༼ གསུམ) དེ་ལས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཚུལ། ༡༠༠༠ 
(བརྒྱད)སྦྱོར་བས་ས་ལ་འཇུག་པ རྨེ 

(དགུ) ཉེས་དམིགས་ལ་འཇུག་པ 
བཅུ)ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པ། 
གསུམ་པ། འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་མཚོན་པའི་དཔེ་བསྟན་པ། མྲ 
མཇུག་བྱང་། 


ཇེ་བྱ་ན་བམས་པ་མགོན་བོའི་རམ་ཐར་མདོར་བྣསས། 


རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ནམ་ཐར་ནི། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ 
མི་ཕམ་མགོན། །ཞེས་བསྔགས་པ། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་ད་གའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་སྐྱའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བ་འོད་སུངས་ཀྱི་*་ 
དུས་ནས་ཞིང་འདིར་འབྱོན་པ་ལ་ཉེ་བའི་བར་ད་གའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཚོས་ 
བསྟན་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འབྱོན་པ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། རྗེ་བཙུན་་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་བྲོག་ཞུ་བསྐོན་ནས་རྒྱལ་ཚབ་དུ་དབང་བསྐྱར་བས། དེ 
ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཞེས་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
འདི་ཉིད་སྔོན་ཐུགས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འཁོར་ཁོས་སྒྱུར་བ་ཡི། །རྒྱལ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་་ 
བྱེད་ཅེས་བྱར་གྱུར་པ་ན། །བདེ་ག་ཤེགས་མཐུ་ཆེན་གདུགས་ཚད་དག་ལ་སྦྱན་ 
དྲངས་ནས། །དང་པོར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ དོ།: །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་སྔོན་བསྐལ་བ་བརོད་ ཀྱིས་མི་༡ 
ལང་བའི་ཡང་བརྡོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སྫོན་རོལ་དུ་འཁོར་ ཁོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་ནྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུབ་པ་” 
ཆེན་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དེ་ལ་གདུགས་ཚོད་ཕུལ་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་་ 
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སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་དོ། །ཡང་བསྐལ་ 
པ་གྲངས་མེད་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ཡུན་རིང་ཞིང་ཚད་མེད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའ་སྔ་རོལ་ཏུ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོ་ག་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་དུས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་ཟངས་འོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་འཁོར་དཔག་ཏུ་་” 
མེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ། རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་་* 
པས་ཀྱང་བསྒུན་དུ་མེད་པའི་བཀོད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་བཀུར་སྟིར་བྱས་ཏེབླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད། ཡང་སྔོན་མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འདིའི་ཐད་ དུ་བསྐལ་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་ལ། བསྐལ་པ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ལ་གླིང་བཞི་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་གླིང་བཞིར་འཁོར་ལོས་་་་ 
བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ 
ཀྱི་མུ་ཁྱུད་དེ་ལ་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྫུལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ལ་བུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ ལྡན་ཞིང་དཔེ་བྱད་ ༡༠༠༠༠༡༠ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ལུས་རྣམ་པར་མཛེས་ལ་བསོད་ནམས་བརྒྱའི་མཚན་དང་ 
བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཞིག་བཙས་སོ། །དེ་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་འབུམ་གྱིས་མཆོད་ 
.པ་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་བཏགས་སོ། །དེ་དུས་གཞན་་*་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་”*་་*་ 
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སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ཏེ་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་འབྲབས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་་*་ 
པར་གྱུར་ཏོ་། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རུལ་གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
བོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་དང་རང་གི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་སོགས་ 
པ་ལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་བསྐྱལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྤྱན་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་བློ་ཡུལ་དུ་བཟུང་ནས་ཞིང་དེ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པར་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར ཛོ 
མཛད་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་གྲུབ་སྟེ་ཞིང་དེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་”་* 
སངས་རྒྱས་སོ། །བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྫུལ་གྱི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་ 
པོ་དེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྤྱན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་དེ་དག་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་བསྟན་ནས་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་ཞིང་བཟུང་བ་ན། 

དང་པོ་འཁོར་བ་འཇིག་ནས་ཐ་མ་མོས་པ་སྣང་མཛད་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གདུལ་སླ་བ་དང་ཞིང་དག་པ་ཤ་སྟག་བཟུང་་་ 
དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ད་བུལ་ 
ལ་ནད་མང་ཞིང་ཕལ་ཆེར་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆེ་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ 
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མ་རུངས་པ་དམུ་རྒོད་པ། དྲིན་ལན་ལོག་པར་འཇལ་བས་གང་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་ 
བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ནས་འདི་ལྟ་བུའི་དུས་ངན་པ་མ་རུངས་པ་འདི་དག་ 
གི་ཁྲོད་དུ་སུ་ཞིག་འཇུག་ཅེས་ཡལ་བར་བོར་བ་ན་བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའིརྡུལ་གྱིས་- 
ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་པར་དུས་འདིར་འབྱོན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད། མ་འོངས་པའི་ 
ཚེ་ཁོ་བརྒྱད་ཁྲི་པའི་དུས་དེ་ནི་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གང་བ། 

¡ སྣོད་རྣམས་ལྷའི་ཡུལ་དང་མཚུངས་པ། མི་རྣམས་ཚེ་རིང་ཞིང་གཟུགས་བཟང་ 
བ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཕན་ཚུན་འཚེ་བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་ 
བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བས་འདི་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་ངོ་ -༠༠༠༠༠༠༩༠༠༤ 
ཞེསཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་སྟེ་ལུས་པ་ན། རེ་བཙུན་བྱམས་་ 
མགོན་འདི་ཉིད་དེའི་ཚེ་རིག་བྱེད་ཀློག་པ་སྟོང་གི་ལྔ་པ་དྲི་མེད་འོད་་ཅེས་བྱ་༡ 
བར་གྱུར་པ་དེས་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟོད་ནས་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 
འདི་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པས། 
འདི་ད་ག་ལ་ཚོས་སྟོན་པ་པོ་མེད་པས། འདི་དག་ལ་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་བའི་ 
བདེ་འབྱོར་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ཁས་ཏོན་གྱིས་བཅིངས་པས་འཁོར་བ་ལས་མ་་ 
འདས་ཤིང་། སླར་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ནས་སྲུག་བསྡལ་-་ 
བརྒྱད་མར་རྩོང་བར་འགྱུར་བ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དུ་ 
ང་ཉིད་ཞིང་དེར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ན་དེ་བཞིན་་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་དུ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ 
པར་འགྱུར་བར་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །དོན་གྱི་དབང་འདི་གཟིགས་ནས་རྗེ་བདག་*་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་བྱམས་མགོན་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པ་ན། བདེ་གཤེགས་སྔ་མས་*་ 
བཏང་སྟོམས་མཛད་པ་ཡི། །གྲངས་མེད་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་མ་བཟོད་ནས། །ཞིང་ 


4 


གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད་དོ། །ཡང་སྔོན་འདས་པའི་བསྐལ་་ 
པ་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་**་ 
འཁོར་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བུ་སྟང་ཡོད་དོ།།དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
འཛིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བུ་སྟོང་དང་བཅས་པས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་མཚོད་ཅིང ཡེ 
བསྟེན་བཀུར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྤྱན་སྔར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་་* 
རྒྱལ་བུ་སྟོང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བུམ་པར་བཅུག་ནས་རིམ་བཞིན་ལུང་བརྟན་ 
པ་ན། རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་འདི་ཉིད་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་བུ་ 
སྟོང་གི་ནང་ནས་བཞི་པ་སྐ་རགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེས་བུ་རྟོང་པོ་དེ་རིམ་བཞིན་བསྐལ་པ་བཟང བོ་འདི་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ལུང་ 
བསྟན་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་་* 
བྱུང་ཞིང་།།སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་མཛད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་་* 
བསྟད་པ་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པར་མཛད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བཟང་གི་་ 
སངས་རྒྱས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་་་ 
བསྐྱེད་པ་སྔ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་བསྐྱེད་* 
ནས་བསྐལ་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པར་ཚོགས་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་བསགས། 


ཏྱ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཚོས་ལ་བཟོད་པ་བརྙེས་པ་ནས་་“༧ 
བཟུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ད་བུའི་* 
གཙུག་ཏུ་འབྲལ་མེད་དུ་བསྒོམས་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བྱམས་མགོན་གྱི་-་ 
དབུའི་གཙུག་ན་བྱང་ཆུབ་མཚོད་ྟེན་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། ད་ལྟ་བྱམས་མགོན་ 
གྱི་སྐྱ་ལ་ད་བུའི་གཙུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་མཚོད་རྟེན་རེ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་འདི་ཡང་་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་ པོས་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ཆུ་མེད་པར་ཚོགས་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་བསགས་ནས། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གདུགས་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། 
བྱམས་མགོན་འདི་ཉིད་དགེ་སློང་བློ་གྲས་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ། གྱྱར་ཞས་དེ་“ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་བཞུར་ཞིང་ལོ་བརྒད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བར་ 
དུ་ཉིན་རེ་བཞིན་སེམས་ཅན་བརྒྱ་བརྒྱ་ཙམ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་མ་བཀོད་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཟས་མི་བཟའ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་དོ་ན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ཚེ་ཞག་མང་པོའི་ 
བར་དུ་ཟས་བཅད་ཀྱང་དེས་མི་སྐྱོ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ ཚུ 
མཛད་དེ་སྲོག་ཚགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཆ་དྲུག་བསླབ་པའི་** 
གཞི་ལྔ་ལབཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་*་ 
དོན་མཛད་ནས་སྲོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བཀོད། 
སྲོག་ཆགས་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། 

སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་མུ་མེད་པ་ཞིག་ལ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ སྐྲུ 
པར་མཛད། ཐ་ན་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཚོང་དུས་དང་ཡུལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
པ་གང་དང་གང་དུ་བྱོན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་གིས་ཞལ་མཐོང་བ་་ 
དང་། གསུང་ཐོས་པ་དང་ཕྱག་གིས་རེག་པ་དང་གང་དུ་ཞབས་བཞག་པའི་ས་་ 
ཊཾ 


དེ་དང་དེ་དག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཀོད་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལེགས་སོའི་བསྔགས་པ་བརྲོད་ཅིང་། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ 
ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ལ་འགོད་པ་ངོ་མཚར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ ༡༠༠༠ 
ཆེར་བསྔགས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་་* 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཞེས་མཚན་གྲགས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་*་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གདུགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་བྱམས་པ་འདི་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ་བྱམས་པའི་མཚན་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་*་་ 
བཞིན་ག་ཤེགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་* 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ཚོགས་གཉིས་ཕལ་ཆེར་ སས 
རྫོགས་ཏེ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ་ 
སྟེ། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བརྲོད་ན་ཡི་གྲེ་མང་དུ་དོགས་པས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་་ 
བོས་ཚིགས་བཅད་ དུ་བསྒྲིགས་ནས་གསུངས་པ་ནི། མ་ལུས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་ 
འགོད་ཕྱིར་དུ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འོད་ཟེར་ཆེན་ 
པོའི་དབང་གིས་མགོན་]ྱོད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་པ་དགོངས་པར་་་” 
རིགས། །གང་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་བསྐྱར་ས་བརྙེས་ཚེ། །གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་་ 
བཅུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དུ་དབང་བསྐར་བའི། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཐར། །སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་* 
ཙུལ་སྙེད་ཀྱི། །པདྨོ་འི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་པདྨ་ནི། །ུ་བ་རིན་ཆེན་ལྟེ་བ་ཙན་ 
དན་མཆོག་།ེའུ་འབུ་རྡོ་ཡི་སྙིང་པོ་ལོ་མ་ནི།།འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་ཀུན་ 
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ཏུ་སྣང་། །རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་རབ་སྦས་འདབ་བརྒྱ་འབྱེད། །རིན་ཆེན་དྲ་བས་*་ 
ཀུན་ནས་གཡོགས་པ་ལ། །དེ་དང་འཚམ་པར་ཁྱོད་སྐ་བཞུགས་པ་ནི། །འཁོར་གྱི་ 
པདྨར་དེ་སྟེད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཕྱོགས་ནས་འཁོད་པ་ནམས། ། 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རོལ། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་མཐིལ་པུས་མོ་ 
དང་། །ཉྟེ་བ་རིབས་ལོགས་ཕྱག་གི་མཐིལ་གཉིས་ན་ས། །གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུ་ཡི་འོད་ཕྱང་ནས། །ངན་སོང་གསུམ་དང་མི་དང་ལྟ་མིན་ལྷ།“།གན་ས་ཀུན་་ 
སྣང་བྱས་སྲུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད། །ཕྲག་པ་རྒྱབ་མགུལ་ཞལ་གྱི་སྒོ་རྣམས་ནས། ། 
སྔར་གྱི་འད་ཀྱིས་ཉན་རང་ས་དགུའི་བར། །བྱང་སེམས་གནས་རྣམས་སྣང་་་* 
མཛད་རིམ་བཞིན་དུ། །ཆོས་སྣང་ཏིང་འཛིན་ཐབས་ཤེས་ཚུལ་རྣམས་བསྒྲུབས། ། 
སྔར་བཞིན་མཛོད་སྤུ་ནས་ཕྱུང་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་གནས་་* 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནན་ནས། །ད་བང་བསྐྱར་བརྙེས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི། ། 
།སྐྱ་ཡི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དག་ཏུ་ནུབ་པར་མཛད་ །ཡན་ལག་མཆོག་ལས་སྟོང་ ཁ་ལ 
གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་སྙེད་འོད་ཟེར་ཕྱུང་ནས་ཀྱང་། །བདེ་་་ 
གཤེགས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུར་བསྐོར་ 
ནས་བར་སྣང་ལ། །འོད་ཀྱི་དྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཀུན་བཟང་་་ 
མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་ཕབ་ནས། །འཇིག་རྟེན་ལན་བཅུར་བསྐོར་ནས་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ཀུན་ནས་ནུབ་པར་གྱུར། །དེ་ནས་སྲས་བཅས་* 
རྒྱལ་བས་ད་པའ་བོ་ཁྱོད། །དབང་བསྐྱར་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་གྱུར་ནས། ། 
ད་བང་བསྐར་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་བེའུ་བཀྲ་ཤིས་རི་ 
མོ་ལས། །གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཁོར་བཅས་འོད་་* 
ཕྱང་ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བྱས་ཏེ། །མུ་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 


8 


དཔལ་བེའུ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་སུ་ནུབ། །དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོབས། ། 
འབུམ་འགྱུར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་ཚེ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཛོད་སུ་ནས། །སྔར་བཞིན་འོད་ཀྱིས་ཞིང་ཀུན་སྣང་བྱས་ནས། །འཇིག་རྟེན་ 
ལན་བཅུ་བསྐོར་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན། །བྱང་སེམས་བྱེ་བ་མང་བསྐྱལ་ཞིང་ཀུན་* 
བསྐྱོད། །ངན་འགྲོ་ཞི་མཛད་བདུད་རྣམས་ཟིལ་མནན་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་གདན་ཀུན་རབ་བསྟན་ནས། །ཁོད་ཟེར་གཙོ་བོ་ཁྱད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་། །འཁོར་ 
གྱི་འོད་ཟེར་འཁོར་གྱི་སྤྱི་བོར་ནུབ། །དེ་ཚེ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་མེད་པའི། ། 
སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར། །དེ་ལྟར་གླང་པོ་རིན་ཆེན་གསེར་ 
ཁྲི་ཡིས། །བརྒྱན་པའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ཁོས་སྒྱར་བའི་སྲས། །རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་ཆུས་་ 
བཀང་གསེར་བུམ་གྱིས། །སྤྱི་བའི་གནས་ནས་རྒྱས་པར་དབང་བསྐྱར་བ། །དེ་་ 
བཞིན་ཐུབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །མངོན་པར་ད་བང་བསྐྱུར་།ྱོད་ཀྱིས་ པབ 
འཁོར་བ་རུ། །ལས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །ཟག་མེད་བདེ་ 
བའི་དཔལ་ལ་འགོད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མ་འོངས་པ་ན་རྗེབ་ 
ཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཞིང་འདིར་བྱོན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་ ྨ 
ཚུལ་ནི། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་ནས་མཐར་ 
རགས་ཙམ་འཛིན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། དེ་ནས་དེ་ཡང་ནུ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་ £ 
རྣམས་རྫོངས་ཤིང་ཏོན་མོངས་པ་ཁོ་ནའི་ད་བང་དུ་སོང་སྟེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་འཚེ་ཞིང་སྡིག་པ་ཁོ་ན་སྤྱོད་པས་བསོད་ནམས་ཇེ་ད་མན་ཇེ་དམན་ལ་* 
སོང་སྟེ་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་དང་། དེ་ཡང་ཇེ་ཐུང་ཇེ་ཐུང་ལ་སོང་སྟེ་མཐར་ཚེ་ཁོ་བཅུ་ལ་ 
རིང་མཐའ་བྱེད་པའི་དུས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ད་ང། ནད་ཀྱི་ 
བསྐལ་པ་དང་། མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བྱུང་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་ད་མྱལ་བར་གནས་པ་་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར་ལ། དེའི་དུས་སུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྱུལ་པ་ཁུ་གང་ 
པ་སྐུ་ལ་ཚོས་གོས་ངུར་སིག་གསོལ་བ། གཟི་བརིད་འབར་ཞིང་འོད་འཕྲོ་བ་ཞིག་ 
བྱོན་པ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་ངོ་མཚར་ཞིང་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་་ 
འདི་ལྟ་བུའི་སྐྱ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཅི་ལས་བྱུང་ཞེས་གསོལ་པས། སྤྲལ་པའི་ ཐབ 
བྱམས་མགོན་དེས་ངས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་འདི་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན། ཁྱེད“ 
རྣམས་ཀྱང་འཐབ་རྩོད་སྤོངས་ལ་བཟོད་པ་སྒོམས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ང་དང་ 
འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱམས་མགོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་*་ 
མཐུས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བཟོད་པ་བསྒོམས་པས་རིམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ 
རྒྱས་ནས་ཚེ་རིང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ཚེ་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་དང་། སུམ་ཅུ་པ་སོགས་ཚེ་ཇེ་རིང་ 
ཇེ་རིང་དུ་གྱུར་ཅིང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་སྟེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ས་་ 
ཆེན་པོའི་ཁྱོན་འདི་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་སྟར་མ༡མ་ཞིང་ཡངས་པ། ངམ་་་ 
གྲོག་དང་ཚེར་མ་དང་ལྡན་ལྗིན་དང་གྱོ་མོ་དང་གསེག་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་། 
ནེའུ་གསིང་མཛེས་པས་ཁྱབ་པ། རྐང་པ་བཏེག་ན་སོར་བཞི་འཕར་ཞིང་མནན་ 
ན་ནེམ་ཞེས་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ། ཤིང་བལ་ལྟར་འཛམ་པ། འབུ་དང་། ལོ་ཏོག་“ 
དང་། འཁྲེ་ཤིང་གེལ་པ་ལ་སོགས་པས་གང་ཞིང་། ཧ་ཅབ་ཡང་མི་དྲོ་ཧ་ཅང་་་ 
ཡང་མི་གྲང་བ་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཚུང་བ། དུས་དང་ཚད་མཉམ་པར་ལྡང་ཞིང་དྲི་་” 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མངར་ཞིང་ཞིམ་པའི་ས་ལུ་མ་རོས་པར་སྐྱེ་ཞིང་། ལྟའི་ཚར་ 
བབས་པས་སའི་བཅུད་འཕེལ་བ། ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦས་པའི་གོས་ཀྱི་ལྗོན་*་ 
ཤིང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕང་ དུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་ཚད་་ 
ཙམ་ཡོད་པས་གང་བ། བར་བར་ན་ཚྟེང་ཀ་དང་ཁྲས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ 
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ཡོན་ཏན་བརོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །དེར་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ནི། 
ལས་ལ་ཧ་རི་ཙན་དན་གྱི་དྲི་བྲོ་བ། ཀུ་ཤའི་གོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གྱོན་པ། 
ལྟའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཐུབ་པ། ལུས་ངག་ཡིད་*་ 
གསུམ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བ། ཁ་དོ་ག་བཟང་ཞིང་ལུས་གཟུགས་ཆེ་བ། དེ་ལ་ད་ 
ལྟའི་ཁྲུ་བརྒྱད་ཅུ་འམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པ། འདོ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་པ། 
ཀུན་ཀྱང་ཚན་པོ་ཆེའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། མི་དེ་དག་ལ་འདོད་པ་དང་ཟ་བ་*་ 
དང་རྒས་པ་སྟེ་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་ནད་གྱི་མིང་ཙམ་ཡང་མི་གྲག་པ་ལྟའི་ལུས་་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་་ 
འདི་ནུ་བ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་རིང་མོ་རྫོགས་པ། དེ་ན་ས་རྗེ་་་ 
བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་མ་བྱོན་གྱི་བར་ལ་རང་སངས་རྒྱས་མང་དུ་འབྱུང་་” 
ཞིང་། བར་གྱི་ཁུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་རྫེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་འབྱོན་ 
པར་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་གང་དུ་འབྱོན་པའི་གནས་ནི་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚུ་ཅན་དུ་ 
ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འབྱུང་ལ། ཕོ་བྲང་དེའི་ཆུར་*་ 
དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་ཡོད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་"་ 
བདུན་གྱི་སོ་ཕག་གི་རྩིག་པ་རིམ་པ་བདུན་དང་། འོབས་རིམ་པ་བདུན་དང་། 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཏ་་ལའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་དྲིལ་*་ 
བུའི་དྲ་བས་མཛེས་པ། དེ་དག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ན་སིལ་སྟན་ཡན་ལག་ལྔ་* 
དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་འབྱང་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ད་གའ་བར་བྱེད་པ། ལྷ་རྫས་”་ 
ལས་གྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་མནྣ་ར་དང་ཀུ་མུད་ཏ་དང་། ཨུཏྤལ་དང་། མི་ཡུལ་ན་་*་ 
ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པའིརྒྱན་བཀྲམ་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 


རེབ 


ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་། མཚོ་པདྨས་བརྒྱན་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་བྱ་མང་པོ་སྒྲ་སྟན་པ་་ 
སྣ་ཚོགས་སྒྲོག་པ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མེ་ཏོག་གིས་གང་བ་ཡོད་པ། 
གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་དབུས་ཀུན་ན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བ་ཡོད་པས། དེས་ 
ལྷའི་འབྱོར་པ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །དེར་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བཞི་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། 

རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། བུ་སྟོང་དང་ལྡན་པ། བཙུན་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། 
ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་ཚོས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་་*་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་དུང་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་མདུན་ན་འདོན་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ 
ཚངས་རབ་ཅེས་པ་ཐོས་པ་མང་ཞིང་རིག་བྱེད་ཀུན་ལ་མཁས་པ། དེ་ལ་བཙུན་ 
མོ་ཚངས་ལྡན་མ་ཞེས་བྱ་བ། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཛེས་ 
པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ 
འབྱོན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྫྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་དུས་དང་ཡུལ་་ 
དང་རིགས་དང་ཆུས་དང་ཡུམ་ལྔ་ལ་གཟིགས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་་ 
བབས་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འབྱོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ དུས་ནི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ ཁྲི་ 
པ་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱམས་མགོན་རང་ཉིད་ཀྱི་འདུལ་ 
བར་འོས་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་གཟིགས་པའོ། །ཡུལ་ནི་་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་གཟིགས་པའོ། །རིགས་ནི་དེའི་དུས་མི་རྣམས་བྲམ་ཟེའི་་་་ 
རིགས་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་གཟིགས་པའོ། །རུས་ནི་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་གའི་རིགས་རྒྱུད་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་གཟིགས་པའོ། །ཡུམ་ནི་བྲམ་ཟེ་ཚངས་་ 
ལྡན་མ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞིང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ཅན་དེ་ལ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
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གཟིགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གཟིགས་ནས་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོད་་ 
པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་དགའ་ལྡན་ནས་བབས་ཏེ་ ༡༩༩༩ 
འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཡུམ་ཚངས་ལྡན་མའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་སོ། །དེ་་ 
ནས་ཟ་བ་བཅུའི་རིང་ལ་དཀར་ཛྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནུབ་རེ་བཞིན་ཚོས་སྟོན་ 
པ་སོགས་གདུལ་བྱའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་སོང་བ་ན་ཡུམ་ཚངས་ 
ལྡན་མ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མེ་ཏོག་བཟང་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་བྱོན་ནས་ཕྱག་གཡས་་ 
པས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་འཇུས་ཏེ་གནམ་དུ་གཟིགས་པ་ན་རྩིབ་ལོགས་གཡས་་” 
ནྭས་མྐུ་ཐརྟམསྐ། དེའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཀང་སྟེ་སྐད་ཅིག་དེ་ 
ལ་སེམས་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་བཅད་དེ་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བྱས། 

ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བར་སྣང་ལས་བླངས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་* 
ན་མ་མཁའ་ཁས་བདུད་ཚིའི་ཁྲུས་གསོལ། དེ་ནས་རྱོགས་བཞིར་གོམ་པ་བདུན་ 
བོར་བའི་ཤུལ་དུ་གཏེར་ཆེན་པོ་རེ་དང་པདྨ་རེ་བྱུང་ཞིང་། རྱོགས་བཞིར་་ 
གཟིགས་ཏེ། ང་ཡི་སྐྱེ་བའི་ཐ་མ་ནི། །འདི་ཡིན་ཡང་སྲིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡང་དང་ 
ཡང་ཏུ་ཕྱིར་མི་འོང། །ཟག་མེད་རྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
ཚེ་བྱམས་མགོན་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་མཉམ་དུ་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་་ 
དུང་ལ་སྲས་སྟོང་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་ཉེན་ན་ཡ་རབས་ཀྱི་རིགས་མང་པོ་ 
བཙའ་ཞིང་གཏེར་རྣམས་ཀྱང་ཁ་བྱེ། ལྷ་རྣ་མས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། 
བྱམས་མགོན་གྱི་དབུ་ཐོག་ཏུ་གདུགས་དཀར་པོ་བཟུང། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་་* 
རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་མཚོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་་ 
ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་དེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པ་ན་འདི་ནི་*་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་་་ 
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འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་སྟོན། དེ་ནས་བྱམས་མགོན་གྱིས་སྒྱུ་རྩལ་སྟོན་པ་སོགས་- 
འགོད་ཅིང་ལོ་ཉི་ཁྲིའི་བར་དུ་ཁྱིམ་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་ལ་ 
བབ་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དུང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་མཚོད་སྡོང་ 
སྤོམས་སུ་འདོ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། འཕང་དུ་འདོམ་སྟོང་ཡོད་པ་ཞིག་བྱམས་པའི་ 
ཡབ་ཚང་ས་རབས་ལ་ཕུལ་ལོ། །ཚང་ས་རབས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་བྱིན་ནོ། ། 
བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་བགོས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་མཚོད་སྡོང་དེ་་ 
ཉིད་མི་ཉྟག་པར་དགོངས་དེ་ཡབ་ལ་གནང་བ་གསོལ་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་རྒྱལ་བུ་ 
བཞི་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་གླུ་ཤིང་ཞེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤིང་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་འཕགས་ཤིང་། ལོ་འདབ་དང་འབྲས་བུས་ 
མཛེས་པའི་ཡལ་གས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་དྲུག་གི་བར་ཁེབས་པའི་-* 
དྲུང་དུ་འཁོད་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ནུབ་མོ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ རླ 
སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ནས། ད་ནི་གནས་བཟང་མཚོག་ཐོབ་པས། །ད་བཟོད་གནས་ 
གཞན་མི་འགྲོ་སྟེ། །འཆི་བདག་ན་རྒ་ལས་གྲོལ་བས། །ཟབ་མོ་བདུད་ཚིའི་སྒོ་༡ 
འདི་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་ནས་ཞག་བདུན་དུ་ཆོས་མ་གསུངས་པ་ལས། ཚངས་་ 
པས་གདུགས་དཀར་པོ་གསེར་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཁ་དོ་ག་སྣ་ལྔའི་མུ་ཏིག་དང་དྲིལ་་ 
བུའི་དྲ་བས་གཡོགས་པ་དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་པ་འཛིན་ཅིང་། ལྷའི་རིན་པོ་*་ 
ཆེས་བརྒྱན་པའི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ཞིང་། མེ་ཏོག་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྤོས་ཀྱི་ཆར་རབ ་ཏུ་ཕབ་སྟེ། རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ 
ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་མེད་བསྐོར་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་ཅང་མི་གསུང་བས་གནང་སྟེ། མེ་ཏོག་མཛེས་པར་རྒྱས་*་ 
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པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གཤེགས་སོ། །དེར་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཚོ་འཕྲུལ་ 
དག་མཐོང་བས་རྒྱལ་པོ་དང་ཡང་བུ་དང་བཙུན་མོ་དང་བཅས་རྒྱལ་པོ་བཞི་་* 
སྟོང་བརྒྱད་ཅུ། ཚངས་རབས་སོགས་བྲམ་ཟེ་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ། སྲོག་ཆགས་*་ 
སྟོང་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱང་འཁོར་དེར་འདུས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་་ 
ནས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དུང་ཕྱར་ 
ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་* 
ཕྲག་བཞིའ། །གསུམ་པ་ལ་དུང་ཕྱར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་སོ། །དེའི་་ 
ཚེ་རྒྱལ་བའི་འད་ཟེར་གྱི་མཐུས་མུན་པའི་ཆ་ཤས་མ་མཆིས་ཤིང་ཉི་ཟླའི་འོད་་“ 
ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ལྟར་གྱུར་ནས། ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཁ་ 
བྱེ་བའི་ཚེ་ཉིན་མོ། ཟུམ་པའི་ཚེ་མཚན་མོའོ། །ཡང་བྱ་རྣ་མས་སྒྲ་གྲག་པའི་ཚེ་་་་ 
ཉིན་མོ། མི་གྲག་པའི་ཚེ་མཚན་མོའོ། །དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་མཚན་མོའི་མུན་པ་མ་ 


བྱམས་མགོན་གྱི་མཐུས་ཕན་ཚུན་བྱམས་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཚོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་་ 
ཤ་སྟག་གོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཙུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ 
བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་སོགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་མཚད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་*་ 
ཆར་མངོན་པར་འབེབས་ལ། གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་དེར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་ 
འཇམ་ཞིང་རེག་ན་བདེ་བའི་གདིང་བྱ་བ་ནམ་པ་འདིང་བར་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་དགུ 
ཀུན་ཡང་བསྟད་པའི་དབྱངས་སྟན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལོ་དྲུག་་ 
ཁྲིའི་བར་དུ་ཨེམས་ཅན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ ༠༠༠༡༠ 
མཛད་ཅིང་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ་སྐྱ་གདུང་ནི་ 
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རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། འཁོར་འདུས་པ་དང་སྐྱ་ཚེའི་ཚད་ལ་* 
སོགས་པ་ནི་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་བྱམས་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ཡུལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གྲོང་།ྱེར་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་ནི་བྲམ་*་ 
ཟེའོ། །འོད་ནི་དཔག་ཚད་གཅིག་གོ། །ཡབ་ནི་ཚངས་བཟང་ཞེས་བྱའོ། །ཡུམ་ནི་ 
ཚངས་བད་ག་མ་ཞེས་བྱའོ། །སྲས་ནི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་ཞེས་བྱའོ། །རིམ་་ 
གྲོ་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཚོག་ནི་ཡེ་ཤེས་འོད་་ཅེས་ 
བྱའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཚོག་ནི་བརོན་འགྲུས་བརན་ཞེས་བྱའ། ། 
འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་་ 
ཕྲག་དྲུག་གོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞེའ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དགུ་དང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་སོ། །སྐྱ་ཚེའི་ཚད་ནི་* 
ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་རྟོང་ཇོ་། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས་སོ། ། 
སྤུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ། །མཚོད་རྟེན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་འདི་འི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་* 
བྱུང་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལེགས་པར་བསུང་ཞིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ ཡཇ 
གསུམ་ལ་འབད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་* 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཞིང་འདིར་བྱོན་ནས་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚེ་རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་ཤིང་བྱམས་མགོན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་*་ 
བཞེས་ཏེ། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། ། 
བསླབ་གཞི་ཡང་དག་བླངས་ནས་ནི། །ཇི་ལྟར་གསུངས་བཞིན་རབ་བསྒུབས་ན། ད 
ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཚོས་གོས་དང་། །ཞལ་ཟས་ 
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དང་ནི་བཏུང་བ་དང་། །བརྙུན་གསོས་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་རྣམས། །ཕུལ་ན་ང་ཡི་ 
བསྟན་ལ་ལྷགས། །བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཟླ་ཕྱེད་ཚེས་-་ 
བརྒྱད་དང] །ཚོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསུངས་ 
ཤིང་། །མཆོད་དང་གསོ་སྦྱོང་ལེགས་བྱས་ན། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་ལྷགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་གའ་ལྡན་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་སྐྱེས་ནས་བྱམས་མགོན་ ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་རྣམས་་ 
ཐོས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་སྐྱ་ཡིད་ལ་བྱས་ 
ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཚལ་ད་ང་བཅས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབུལ་བ་དང་། 

ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་ཁྲིམས་དག་པར་བསུང་བ་དང་། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་་་་ 
དབང་པོ་དང་མགོན་པོ་བྱམས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཇི་ལྟར་སྨོན་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས། བྱམས་པས་ད་མ་བཅས་པའི་་* 
གཟུངས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ནའང་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་དང། བྱམས་པ་མགོན་པོས་ 
ངེས་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། སྔོན་གྱི་དམ་པ་མང་པོས་ 
ཞིང་གཤེགས་ཁར་ད་གའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་བཞེད་ནས་བྱམས་པས་དམ་བཅས་་ 
པའི་གཟུངས་ཁ་ཏོན་དུ་མཛད་པ་དང་། བྱམས་པའི་སྐྱ་བཞེངས་པ་དང་། 

བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་འདོན་ཞིང་གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་*་ 
ནྣམ་ཐར་མང་དུ་སྣང་ངོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་ངག་གི་གཞུང་ 
རྩ་བ་མཐར་ཁུག་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་*་ 
མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་ནི་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་*་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་ 
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རྒྱན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་ཐམས་ཅད་བརོད་བྱ་ད་ངོས་པོ་ 
བརྒྱད། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་དོན་བདུན་ཅུར་གཏན་ལ་ཕབ། དེའི་་་ 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐ་མ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་་་་་ 
གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
སྟེ། རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་གད་མས་ངག་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་རྫེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གདམས་ངག་་ 
གི་གཞུང་རྩ་བ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་། དེའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་རྣམས་མདོ་ 
མང་པོ་ནས་བཏུས་ཏེ། རྒྱས་པར་སྟོན་པ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཁམ་གྱི་* 
རིམ་པའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཟུར་དུ་བཀར་ནས་སྟན་པ་དབུས་་“* 
མཐའ་ནམ་འབྱེད་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ནམ་འབྱེད་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་ལྟ་བའི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་མགོན་པོ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་-་ 
དགོང་ས་པ་བཀྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་-་ 
སྦོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་སྟེ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་རྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་མཛད་དེ། དེ་ 
ད་ག་ལ་བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་*་ 
རིམ་པ་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫེ་བཙུན་བྱམས་པ་་* 
མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བྱམས་མགོན་གྱི་གཞུང་འདི་དག་ལ་*་་ 
གཅེས་པོ་ཆེར་བཟུང་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བརྩམས་པའི་ལམ་རིམ་བླ་མ་་" 
བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱང་བའོ། ། 
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༄། །དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར། 
འབྱེད་པའི་ཆིག་ལེའར་བྱས་ 
ས་བཞུགས་སོ། ] 


འཕགས་པ་བྱམས་པས་མཛད་པ། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་བོ་ཇེ་ན་མི་ཁྲ་དང་། 
ཐཱི་ལེརྫ་བཾ་ཧྷི་དང་། ཁུ་ཆེན་གྱི་ཁོ་ཚཱ་ 
བ་བརྡེ་ཡེ་ཤེས་ཛེས་བསྒྲར་ཅིང། 
ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། མ་དྩརྟ་བི་ཐྷ་ག་ཀཱ་རི་ཀཱ། བོད་སྐད་དུ། །དབུས་དང་་ 
མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལྱེའུར་བྱས་པ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ར་ 
གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དེ་།ཁོ་ན། །གཉེན་པོ་དག་ནི་* 
བསྒོམ་པ་དང་། །དེ་ཡི་གནས་དང་འབྲབས་བུ་འཐོབ། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའོ།། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད། །དེ་ལ་གཉིས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟང་པ་ཉིད་ 
ནི་འདི་ལ་ཡོད། །དེ་ལ་ཡང་ནི་དེ་ཡོད་དོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་མི་སྟོང་མིན། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡོད་པས་མེད་པས་ཡོད་པས་ན། །དེ་ནི་དབུ་ 
མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག། །སྣང་བའི་རྣམ་* 
པར་ཤེས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་སྐྱེའ་དེའི་དོན་མེད། །དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད། ། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་པ། །དེ་ནི་དེ་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ 
ཡེ་མེད་ཡིན། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། །བརྟགས་པ་དང་ནི་གཞན་་ 
དབང་དང་། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །དོ་ན་ཕྱིར་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ 
ཕྱིར། །གཉིས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ད་མིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ། 
མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མི་དམིགཨ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །མི་དམིགས་ 
པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ།།དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་དམིགས་པ་ནི།།མི་དམིགས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ།] 
དེ་ལྟ་བས་ན་ད་མིགས་པ་དང་། །མི་དམིགས་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་ཁམས་གསུམ་པ། །དེ་ལ་་ 
དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང། །གཅིག་ནི་རྐྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཅན། །ེ་བར་སྤྱོད་དང་ཡོངས་ 
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གཅོད་དང་། །དེ་ཡི་འཇུག་བྱེད་སེམས་ལས་བྱུང་་། །སྒིབ་པའི་ཕྱིར་དང་་་” 
འདེབས་པའི་ཕྱིར། །ཁྲེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། །རྫེགས་བྱེད་ཕྱིར་ 
དང་གསུམ་གཅོད་ཕྱིར། །ཞེ་བར་གཅོད་ཕྱིར་སྙུད་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
དང་མཛངོན་དུའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་ནི་འགྲོ་ཉོན་མོངས། །ནྣ་མ་གསུམ་་“ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱང་ཧོན་མོངས། །རྣམ་བདུན་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་རྣམ་གྲངས་དང་། །དེ་ཡི་དོན་་” 
དང་དབབེ་བ་དང་། །སྒུབ་པ་དག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིས་དངོས་མེད་དང་་*་ 
དངོས་མེད་པའི། །ད་ངོས་པོ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་་ 
པའང་མིན། །ཐ་དད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་མིན། །ྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་* 
བསྡུ་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། ། 
དེ་འགོག་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །འཕགས་པའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། ། 
རྣམ་གྲངས་དོན་ཏེ་གོ་རིམས་བཞིན། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་དག ། 
དེ་ནི་དྲི་བཅས་དྲི་མ་མེད། །ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་ 
པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད། །ཟ་བ་བཟའ་དང་དེ་ཡི་ལུས། །གནས་ཀྱི་གཞི་ 
ཡི་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ཡང་གང་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །གང་ཕྱིར་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །དགེ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།།རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། ། 
འཁོར་བ་གཏང་བར་མི་བྱའི་ཕྱིར། །དགེ་བ་མི་ཟད་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རིགས་་་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་དག་བྱའི་ཕྱིར། །མཚན་ད་ང་དཔེ་བྱད་ ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་ 
རྒྱས་ཚོས་རྣམས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒུབ་པར་བྱེད། ། 
གང་ཟག་དང་ང་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། །དེ་ སྲིལ 
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དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན། གུམ་ཏེཿ 
ཉོན་མོངས་དེ་མ་གྱུར། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་གྱུར། །གལ་ཏེ་རྣམ་་ 
དག་དེ་མ་གྱུར། །འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཏོན་མོངས་མ་ཡིན་་ 
མི་རློངས་མིན། །དེ་ནི་དག་དང་མ་དག་མིན། །བསྟན་བཙོས་དབུས་དང་་༡་ 
མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་་ 
སྟེ་དང་པོའོ།།།། 

ཁྱབ་དང་ཉི་ཚེ་ལྷག་པ་དང།། །མཉམ་དང་ལེན་དང་སྤོང་བ་ནི། །གཉིས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཏོན་མོངས་མཚན་ཉིད་རྣམ་དགུའོ། །ཀུན་ཏུ་“ 
སྦྱར་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ཡིན། །སྒྱོ་བ་དང་ནི་བཏང་སྙོམས་དང་། །དེ་ཁོ་ན་ནི་ 
མཐོང་བ་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་དེའི་གཞི་དང་། །འགོག་དང་ལམ་“་ 
དང་དཀོན་མཆོག་དང་། །རྟེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཡོ་བྱད་བརྙང་ས་ 
པ་ཡོངས་ཤེས་ལ། །དགེ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལ་གཞན། །སྦྱོར་བ་མེད་དང་སྐྱེ་“་ 
མཆེད་མིན། །རྣལ་འབྱོར་མིན་པས་གང་བསྐྱེད་ད་ང་། །སྐྱེ་བ་མེད་དང་ཡིད་* 
མི་བྱེད། །ཚོགས་ནི་རབ་ཏུ་མ་རྫོགས་དང།། །རིགས་དང་བཤེས་གཉེན་མི་- 
ལྡན་དང །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྱ་བ་དང། །སྲུབ་པ་དང་ཡང་མི་ལྡན་དང།། 
སྐྱེ་བོ་ངན་སྡང་འགྲོགས་པ་དང། །རང་གི་གན་ས་ངན་ལེན་གསུམ་ལས། ། 
ལྷག་མ་ཤེས་རབ་མ་སྨིན་དང། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གནས་ངན་ལེན། །ལེ་ལོ་ 
དང་ཡང་བག་མེད་དང་། །སྲིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆགས་པ་དང་། །སེམས་ནི་ 
ཞུམ་པར་གྱུར་པ་དང་། །མ་དད་པ་དང་མ་མོས་ད་ང། །སྒྲ་བཞིན་དུ་ནི་སྱོད་ 
པ་དང་།།དམ་ཆོས་ཆེད་ཆེར་མི་འཛིན་དང་།།རྟེད་ལ་གདུ་དང་སྟིང་རྗེ་མེད། ། 
ཐོས་པས་ཕོངས་དང་ཞུང་བ་དང་། །ཏིང་འཛིན་སྦྱངས་པ་མ་བྱས་པའོ། ། 
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དགེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་འཛིན། །བློ་ལྡན་འཁུལ་མེད་སྒིབ་པ་མེད། །བཛྲ་ 
དང་མི་སྒག་སེར་སྣ་མེད། །དབང་ནི་དགེ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་ནི་སྒིབ་ 
པ་རྣམས། །གསུམ་གསུམ་དག་ཊུ་ཤེས་པར་བྱ། །བྱེད་རྒྱུ་བཅུ་ནི་སྐྱེ་བ་དང། ། 
གནས་པ་རེན་དང་བསྟན་བྱ་དང་།།འགྱུར་དང་འབྲལ་དང་གཞན་དུ་དང་།། 
ཡིད་ཆེས་གོ་འབྱེད་འཐོབ་རྣམས་ལ། །མིག་དང་ཟས་ས་མར་མེ་དང་། །མེ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ཡི་དཔེ། །ཟོར་བ་བཟོ་ཤེས་དུ་བ་དང་། །རྒྱ་དང་ལམ་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན། །ཕྱོགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ས་ལ། །སྒྲིབ་པ་དག་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། ། 
གཞི་ལ་མི་མཁས་ལེ་ལོ་དང་། །གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་ཉམས་པ་དང་། །མི་་ 
སྐྱེད་པ་དང་ཉམ་ཆུང་དང་། །ལྟ་དང་གནས་ངན་ལེན་སྐྱོན་ཆགས། །ཕྱུག་པོ་ 
དང་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཉེས་པ་དག་་ 
དང་ཡོན་ཏན་ནམས། །འབྲི་དང་འཕེལ་དང་འཛུད་པ་དང་། །གྲོལ་བར་བྱེད་ 
དང་མི་ཟད་དང་། །དགེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། །ངེས་པར་བྱེད་དང་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །ལོངས་པར་སྤྱོད་དང་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཀུན་དུ་འགྲོ་དོན་མཚོག་ 
གི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཚོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་དོན་ 
དང་། །རྒྱད་རྣམས་ཐ་དད་མེད་དོན་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་མིན་དོན་ 
དང་། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དང་། །དྲི་མེད་འཕེལ་བ་མེད་དོན་དང་། ། 
དབང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཏོན་་ 
མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། །གཉེན་ 
པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྦིབ་པ་དང་། །ཞེས་བྱའི་སླིབ་པ་“ 
ཉིད་དུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒེབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་“་ 
འདོ་ད། །བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། སྒྲིབ་པའི་ 
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ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། ། 

ཅ་བ་མཚན་ཉིད་དེ་ཁ་ན། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དང་། །འབྲས་་ 
བུ་རྒྱ་ཡི་དེ་ཁོ་ན། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བ་དང། །གྲགས་དང་རྣམ་པར་དག་ 
ཡུལ་དང་། །བསྡུ་དང་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། །མཁས་དེ་ཁོ་ན་ནམ་བཅུ་ 
ནི། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོའ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྟག་མེད་དང་། །ཡོད་་ 
ཀྱང་ཁོ་ན་མ་ཡིན་དང་། །ཡོད་དང་མེད་དེ་ཌོ་ན་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་དུ་ 
འདོད། །འདི་ལ་ཚོས་དང་གང་ཟག་དང་། །གཟུང་བ་དག་དང་འཛིན་པ་་༠༥ 
དང་། །ཡོད་དྲང་ཆེད་པར་སྲ་འདོ་གས་དང་། །སྒུན་པེ་འདེབས་པར་ཏྭ་བ་ 
དག །གང་ཤེས་ནས་ནི་མི་འབྱུང་བ། །དེ་དེ་ཁ་ནའི་མཚན་ཉིད་རོ། །མི་རྟག་་ 
དོན་ནི་མེད་དོན་དང་། །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། །དྲི་བཅས་དྲི་ 
མ་མེད་དོན་ཏེ། །ཅ་བའི་ཁ་ནར་གོ་རིམས་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་ལེན་དང་*” 
མཚན་ཉིད་དང་། །འབྲེལ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །དངོས་མེད་དེ་དངོས་ 
མ་ཡིན་དང་། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་པར་འདོད། །མཚན་ཉིད་མེད་པས་་ 
བདག་སྟེད་དང་། །དེ་དྭང་མི་མཐུན་མཚན་ཏིད་དང་།( །ཇུང་གི་མཚན་ཏིད་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་སྲུག་བརྔལ་བདེན་པར་འདོད། །བག་ཚགས་དང་ནི་ 
ཀུན་ནས་འབྱུང། །མ་བྲལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།།ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཉིས་མི་སྐྱེ། ། 
དྲི་མ་ཞི་བ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤང་བ་དང་། །ཐོབ་པར་་་ 
མངོན་སུམ་བྱ་བས་ནི། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་དག་བཤད། །བཏགས་པ་དང 
ནི་ཤས་པ་དོང་། །དེ་བཞིན་བཛད་པ་ནགས་པ་ཡིན། །དམ་པའི་དོན་ནི་༧་ 
གཅིག་པུའོ། །དོན་དང་ཐོབ་དང་སྒུབ་པ་ནི། །དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་་” 
འདོད། །འགྱུར་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 


་ 


_ གཅིག་གིས་འཇིག་ཉེན་གྲགས་པ་སྟེ། །གསུམ་གྱིས་རིགས་པའི་གྲགས་པའོ། ། 
རྣམ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྒྱུ་ 
དང་རམ་པར་རོག་པ་དང་། །མིང་ནི་ནམ་པ་གཉིས་སུ་བསུུ། །ཡང་ད་ག་ཡེ་* 
ཤེས་རབ་ཁོ་ན། །གཅིག་པུ་ཁོ་ནས་བསུས་པ་ཡིན། །འཇུག་དེ་ཁོ་ན་ནམ་པ་* 
གཉིས། །གནས་པ་དང་ནི་ངན་པར་ཞུགས། །མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་དང་ 
དག །ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་གཅིག་པུའཾ། །གཅིག་དང་རྒྱ་དང་ཟ་བ་དང་། བྱེད་པ་ 
དང་ནི་དབང་བསྒྱར་དང་། །བདག་པོའི་དོན་དང་རག་པ་དང་། །ཏོན་༠༠ 
མོངས་པ་དང་དག་པའི་གནས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་དང་མ་གྲོལ་གྲོལ། །འདི་ 
དག་ལ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་དང་ནམ་རྟོག་དོན། །ཚེས་ཉིད་དོན་ཊ་ 
གྱིས་དེ་དག་དེར། །ཐོག་མ་དུ་མ་ཉིད་དང་ནི། །བསུས་དང་ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
དོན། །འཛིན་དང་གཟུང་དང་དེ་འཛིན་པ།།ས་བོན་དོན་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད། 
ཚོར་དང་དོན་ནམས་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི། །ཉེར་སྤྱོད་འབྱུང་སྒོ་གཞན་ཡིན་ནོ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྩོལ་བ་ལ། །སྒོ་འདོགས་མེད་ཅིང་སྐྱར་འདེབས་མེད། །མི་་ 
འདོད་འདོད་དང་ནམ་དག་དང་། །མཉམ་དུ་འབྱུང་དང་དབང་བྱེད་དང་། ། 
འཐོབ་དང་ཀུན་ཏུ་སྱོད་པ་དག །གཞན་དབང་ཀིད་ཀྱི་དོན་ཏེ་གཞན། 
འཛིན་དང་གནས་དང་རྒྱན་མི་འཆད། །སྤྱོད་དང་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་ནམས་སྤྱད་ཟིན་དང་། །དེ་བཞིན་མ་སྤྱད་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཚོར་ 
བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་དོན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ཞི་བ་དང་གཉེན་་ 
པོའི་དོན། །ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་ཡི་རྒྱ་ནི་སྒུབ་པ་ཡིན། 
ཀུན་འབྱུང་བ་ཡི་བདེན་པ་སྟེ། །ཡོན་རན་སྤྱོན་དང་རྣམ་མི་རོག །ཤེས་པས་་ 
གཞན་ལས་བད་ག་གིས་ནི། །ངེས་པར་འབྱུང་ཕྱིར་གཞན་ཞེས་བྱ། །བཏགས་ 
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བཅས་རྒྱུར་བཅས་རྒྱུ་མཚན་དང་། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་དོན་བཅས་ནི། །ཐ་མ་ཉིད་ 
དུ་བཤད་པ་ཡིན། །བསྟན་བཅོས་དབུསདང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། 
དེ་ཁ་ནའི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།| །། 
གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྲོངས་ཕྱིར།། 
བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམས། །མི་་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་རྣམས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ན། །དེ་ 
དག་སྤོང་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ནི། །རྣམ་པ་བཞི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དཱནྙ་” 
གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད། །དོ་ན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་འགྱུར། ། 
ཉེས་པ་ལྔ་སྤང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བརྟན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ལེ་ལོ་དང་ 
ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་་ 
དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །གནས་དང་དེ་ལ་་ 
གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརེད་པར་མ་*་" 
གྱུར་དང་། །བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། །དེ་སྤོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
དང་། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཐར་པའི་ཚ་དང་མཐུན་བསྐྱེད་ནས། ། 
འདུན་དང་སྦྱོར་བ་དབང་བྱེད་དང་། །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་།། 
མི་འཕྲོ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཀྱང་ངོ་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་སྲབ་པའི་ཕྱིར། ། 
སྟོབས་ལྡན་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཡིན། །དབང་པོ་རྣམས་དང་རྟོབས་རྣམས་ལ། ། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་སོ། །རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་་“*་ 
ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། ། 
ནམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །འདི་ལ་གཞི་དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་ 
བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་ 
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གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ 
ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕོ་བྱད་བསྙུངས། །གཞན་ལ་ནྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ - 
ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཅས་བཟློག་ 
པ་དང་། །ཕྱིན་ི་མ་ཁོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས་སུ་འབྲེལ་མེད་བསྒོམ་པའོ། །བྱང་ 
ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །དམིགས་དང་ཡིད་་བྱེད་པ་དང་། །འཐོབ་ 
པས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྒྱ་ཡི་གནས་དང་ཞུགས་པ་དང་། །སྦྱོར་དང་ 
འབྲས་བུ་བརྗོད་པ་དང་། །བྱ་དང་བྱ་མེད་ཁྱད་པར་དང་། །དེ་ནི་བླ་མ་བླ་ན་ 
མེད། །མོས་པ་ད་ང་ནི་འཇུག་པ་དང་། །ངེས་པར་འབྱུང་དང་ཁུང་བསྟན་ ་ 
དང་།།བརྗོད་པ་དང་ནི་དབང་བསྐུར་དང་།།ཕྱིན་པ་དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང་། ། 
བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མ་དག་མ་ 
དག་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་དག་པར་ཅི་རིགས་སྦྱར། །འདི་ལས་ཇི་ལྟར་་༡ 
འོས་འོས་སུ། །གང་ཟག་རྣམ་པར་བཞག་པར་འདོད། །སྡོད་གྱུར་རྣམ་པར་*་ 
སྨིན་བརྗོད་དང་། །དེ་ཡི་དབང་གིས་སྟོབས་དང་ནི། །འདོད་དང་འཕེལ་དང་ 
ནམ་དག་སྟེ། །དེ་དག་འབྲས་བུ་གོ་རིམས་བཞིན། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐོག་མ་དང། ། 
དེ་གོམས་བྱས་དང་རྫོགས་པའོ། རྗེས་སུ་མཐུན་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བྲལ་ 
བ་དང་ནི་ཁྱད་པར་དང་། །བླ་མ་དང་ནི་བླ་ན་མེད། །འབྲས་བུ་གཞན་ཏེ་*་ 
མདོར་བསྡུས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་དབུས་ད་ང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། 
གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་ལེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ།། །། 
བླ་མེད་ཉིད་ནི་སྨུབ་པ་དང།། །དམིགས་པ་དང་ནི་ཡང་དག་འགྲུབ། ། 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའོ། །སྒུབ་པ་དག་ནི་རྣམ་དྲུག་སྟེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
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པ་དེ་དག་ལའོ། །དམ་པ་དང་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་ཚོས་མཐའ་ 
སྤཏྭས་དང།|།བྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད། །དམ་པ་བཅུ་གཉིས་བདག་ 
ཉིད་དེ། །རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཡུན་རིང་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་དང་མི་ཟད་དང་། །རྒྱུན་ 
མི་འཆད་དང་ཚེགས་མེད་དང་། །དབང་འབྱོར་བ་དང་ཡོངས་གཟུང་དང་། ། 
རྩོམ་དང་འཐོབ་དང་རྒྱ་མཐུན་དང་། །འགྲུབ་པ་དམ་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་དམ་པའི་དོན་གྱིས་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུར་འདོད་དོ། །སྦྱིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས། ། 
སྨོན་ལམ་སྟོབས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དང་། །འདི་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའོ། །ལས་ནི་ 
ཟྗེས་སུ་འཛིན་བྱེད་དང་། །གནོད་མི་བྱེད་དང་དེ་ལ་བཟོད། །ཡོན་ཏན་་་ 
འཕེལ་དང་འཛུད་ནུས་དང་། །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། །མི་ཟད་པ་ 
དང་རྟག་འཇུག་དང་། །ངེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་སྨིན་པར་བྱེད། །ཐེག་པ་ཆེན་་ 
པོར་ཇཛི་ལྟ་བུར། །ཚོས་རྣམས་བཏགས་པར་མཛད་པ་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྟག་པར་ཡང་། །ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཡིད་བྱེད་པའོ། །ཁམས་རྟས་* 
བྱེད་དང་འཇུག་བྱེད་དང་] །དེ་ནི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་““་ 
ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུ་དང་། །ཡང་དག་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཡི་གེ་འདྲི་་“ 
མཆོད་སྱིན་པ་དང་།༡ོན་དཱང་གླག་དང་ལེན་ཇ་ད་ཛ།.།ཞཆད་དང་ཁུན་ 
བྱེད་པ་དང། །དེ་སེམས་པ་དང་བརྒོམ་པའོ། །སྤྱོད་པ་དེ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ 
ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ད་པག་ཏུ་མེད། །ཁྱད་པར་ཕྱིར་དང་མི་ཟད་ཕྱིར། ། 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་མ་ཞིའི་ཕྱིར། །མི་གཡེང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར། །གྱུར་་ 
པ་རྗེས་ུ་མཐུན་པའི་ཚོས། །ལྡན་དང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ར་ 
རྱང་བྱིང་དང་རྒོད། །ཡིད་ཆེས་པ་ཡི་བསམ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ངར་་ 
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འཛིན་དང་། །ཆུང་ངུའི་སེམས་ནི་གཟེང་བ་སྟེ། །བློ་ ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་་* 
པར་བྱ། །ཡི་གེ་དོན་དང་ཡིད་བྱེད་དང་། །མི་འཕྲོ་བ་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས།། 
མ་དག་དག་དང་གློ་བུར་དང་། །མི་ལྡང་བ་དང་ཁེངས་པ་མེད། །འབྲེལ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་འདྲིས་ཕྱིར་དང་། །མ་འབྲེལ་ཕྱེར་དང་མ་འདྲིས་ཕྱིར། །དོན་ཡོད་* 
པ་དང་མེད་པ་སྟེ། དདེ་ནི་ཡི་གེ་མ་ཁོག་པའོ། །གཉིས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི། ། 
དྲེ་ལར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་དན་ལ་ཟ་ཁོག་པ། །ཡོད་དང་མིད་པ་ནམ་ 
པར་སྤངས། །རྟོག་པ་དེ་ཡེས་བསྒོས་པ་ཡི། །རྟོག་པ་ཡིད་བྱེད་དེའི་གནས་ནི། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ལོག་པ། །གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་ལའོ། །དོ་ན་གྱིས་མེད་དང་ 
ཡོད་པ་སྟེ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་བཞིན་དུ་འདོ་ད། །དེ་ནི་མི་འཕྲོ་མ་ཁོག་སྟེ། །ཡོད་ 
ད་ང་མེད་པ་མི་འཕྲོ་ཕྱིར། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཇུག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་་ 
མིང་ཙམ་ཁོ་ན་སྟེ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ལོག་པའོ། །དོན་དམ་རང་གི་་་ 
མཚན་ཉིད་ལའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །འདི་ལྟར་ཚོས་ཡོད་ 
མ་ཡིན་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་དེར། །དེ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའོ། །ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་གི་ཡིད་ལ་བྱེད། །མ་སྤངས་པ་དང་སྤངས་པ་ལས། །དེ་ནི་མ་དག་རྣམ་ 
དག་སྟེ། །དེ་ཡང་དེ་ལ་མ་ལོག་པའོ། །ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། ། 
རྣམ་པར་དག་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གཉིས་ནི་ཟློ་བུར་བྱང་བ་སྟེ། །དེ་““” 
ཡང་དེ་ལ་མ་ལོག་པའོ། །ཚོས་རྣམས་དང་ནི་གང་ཟག་གི། །ཀུན་ནས་ཧོན་*” 
མོངས་ནམ་དག་མེད། །མེད་ཕྱིར་དེ་བས་སླག་དང་ང་། །མེད་དེ་དེ་འདིར་མ་ 
ལོག་པའོ། །གང་ལ་གང་ཞིག་གང་ལས་འཁྲུལ། །མ་འཁྲུལ་གང་ཞིག་གང་ལ་་ 
དང་། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་འབྲས་བུ་ཉིད། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ནི་མཐའ་མའོ། ། 
ཡོད་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་དང། །གནས་དང་སྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད། །མི་རྟོག་པ་་ 
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དང་རང་བཞིན་གྱིས། །རྟག་པར་འོད་གསལ་ཉིད་དང་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་་ 
མོངས་ནྣམ་བྱང་དང་། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཉིད། །འགྲིབ་པ་མེད་“ 
དང་ལྟག་མེད་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་བཅུ་ཞེས་བྱ། །ཐ་དད་པ་དང་གཅིག་་ 
མཐའ་དང་། །མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་གཉི་ག་དང་། །གང་ཟག་ཆོས་ལ་སྒྲོ་༡-༡ 
འདོགས་དང་། །སྐུར་འདེབས་མཐའ་རྣམས་གཉིས་གཉིས་དང། །མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་མཐའ། །རྟག་དང་ཆད་པར་འདུ་ཤེས་དང་། །གཟུང་ 
དང་འཛིན་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །རྣམ་པར་བྱང་ལ་གཉིས་དང་གསུམ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདོད། །དངོས་་ 
ཡོད་དངོས་མེད་ཞི་བ་དང་། །ཞི་བྱེད་སྐྲག་བྱ་དེ་ལ་འཇིགས། །གཟུང་དང་་” 
འཛིན་དང་ཡང་དག་ཉིད། །ལོག་པ་ཉིད་དང་བྱེད་དང་མིན། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
དང་མཉམ་པའི་དུས། །དེ་ནི་ནམ་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་མཐའ། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ཁྱད་མེད་ནི། །ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །རྣམ་པར་བཞག་དང་དེ་བཞིན་ 
དབྱིངས། །བསྒྲུབ་དང་སྒུབ་དང་འཛིན་པ་དང་། །ངེས་པར་འཛིན་དང་རབ་ 
ཏུ་འཛིན། །རབ་ཏུ་རྟོགས་དང་རབ་རྒྱས་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྣལ་་ 
འདུག་དང་། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དམིགས་པར་འདོད། །མ་ཚང་མེད་དང་མི་་ 
སྤོང་དང་། །མི་གཡེང་བ་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །ཡང་དག་སྐྱེད་དང་འཕེལ་ 
བ་དང་། །ལས་སུ་རུང་དང་མི་གནས་དང་། །སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་དེ། ། 
རྒྱན་མི་གཅོད་པ་ཡང་དག་འགྲུབ།།ད་བུས་རྣམ་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཙོས་ཏེ།། 
རྟགས་པར་དཀའ་དང་སྙིང་པོའི་དོན། །དོན་ཆེན་དེ་བཞིན་ཀུན་གྱི་དོན། ། 
དོན་མེད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའོ། །བསྟན་བཅོས་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ལས། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁེའུར་བཅད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། 
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བསྟན་བཅོས་ད་བུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ་འཕགས་པ་བྱམས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། ཤཱི་ལེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་།། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ 
ཙཱ་བ་བརྡེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བསྒྱར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །། 


༄། །དྭབུས་དང་མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་ 
པའི་ནམ་པར་བཤད་པ་མེ་ཕམ་དགོངས་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


རོང་སྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་བརྩམས། 


འགྲེལ་པའིེ་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་ངདམ་བཅའ་བ། 


ཨོཾ་སྭ་སྟི། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་མི་ཕམ་དགོངས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། 
ཚོགས་གཉིས་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། ། 
ལེགས་པར་འཛོན་པའི་མཛེས་སྐྱའི་ཟླ་འོད་ཅན། ། 
བདག་བློ་དྲི་མེད་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་གཉེན། ། 
བཱོ་གཏེར་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་གུས་པས་མཆོད། ། 
མ ཁྱེན་པའི་ཟླ་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མཚོ། ། 
ཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་གར་ྱིས་བསྐྱོད། ། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྫེའི་འདབ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ། ། 
ཐུབ་དབང་མཁྱེན་བརྱེའི་ཆུ་གཏེར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཚད་མེད་བྱམས་པའི་རི་དབང་ལྷུན་སྟུག་ཅིང་། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཅན། ། 
གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བ། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ། 


མང་ཐོས་སྦིན་གྱི་ཕྲེང་བ་རབ་མཛེས་ཤིང་། ། 
རད་བྱང་སྤོབས་པའི་གློག་ཕྲེང་འོད་འཁྱུག་ལ། ། 
ལེགས་བཤད་དུས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་མཛད་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྦིན་གྱི་དབང་པོ་རྒྱལ། ། 


མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་འགྲམ་དུ་སྔོན་མེད་འཁྲུངས། ། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། ། 
བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་འད་བ་བརྒྱ་པ། ། 
ན་མ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱ།། 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཕམ་པ་འདི་ཉིད་ད་གེ་སློང་བློ་གྲོས་བརྟན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷག་པར་བསྒོམས་་ 
པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ངང་གིས་གནས་པར་་ 
གྱུར་པས་བྱམས་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཤེ་བར་་** 
དགོངས་ནས་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་མཛད་པ་ལས། དབུས་དང་མཐའ་ནམ་་ 
པར་འབྱེད་པ་ནི་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཚོས་སོ། ། 


བཤད་བའི་ཚོས་དཛས་བསྟན་པ། 
འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གྱི་དོན་ད་ང། གཞུང་གི་དོན་ནོ། | 
ཅ།བའི་ས་བཅད་དང་བོ། 
མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ། 
ངང་པོ་ལ་དིས་ཏེ། མཚན་བསྒྱར་བ་དང་། མཚན་བཤད་པའོ། ། 
ས་བཅད་དང་བོ། མཚན་བསྒྲར་བ། 
དང་པོ་ལ། མཚན་བསྒྱར་བ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། མ་དྷྱ་ཞེས་པ་ནི་དབུས། 
ཨརྟ་ཞེས་པ་ནི་མཐའ། བི་ཧ་ག་ཞེས་པ་ནི་ནམ་པར་འབྱེད་པའོ། ། 
ས་བཅད་གཏིས་པ། མཚན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ནི། རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་ རཔ 
བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་་ཅེས་བྱའོ། །འཕགས་པ་་” 


ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ལོ་ཚཱ་བས་བཀོད་པའི་མཚོད་་* 
བརྗོད་དོ།| 


ཆ།་བའི་ས་བཅད་གཏིས་པ། གུང་གི་བོན། 


གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། 
ཨརྟ་ཨག་རྒྱཝ་བཤད་འོ།། 


ས་བཅད་དང་བོ། ལས་རྣམ་པར་གཞག་པ། 


དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་དང་།| གཉེན་པོའི་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་། གཉེན་པོ་བསྒོམ་་་་ 
པའི་རིམ་པ་དག་དང་། གཉེན་པོ་དེ་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་། གཉེན་པོ་ལས་་་་ 
ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གེ་ཚས་ོ། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་་ 
པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པས་མི་ཐོབ་པས་དེ་ 
ནས་སྦྲིབ་པ་བསྟན་ཏོ། །སླིབ་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སྦེབ་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ 
གང་ཡིན་སྙམ་ན་དེ་ནས་གཉེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གནས་གང་ 
ཡིན་སྟམ་ན་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གནས་བསྟན་ཏོ། །གཉེན་པོ་ལས་འབྲས་བུ་་ 
གང་ཐོབ་སྙམ་ན་དེ་ནས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ་། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་*་ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ ༠༠༠༠༠༡༠༠ 
བསྟན་ཏོ། །ལུས་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། 
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ས་བཅད་གཉིས་པ། ཡན་ལག་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད་སོགས་ལྔ་ལས། 
ལྱེའར་བཅད་པ་དང་བོ། མཚན་ཧིད་བཤད་པ། 


དང་པོ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་* 
མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ། ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་ 
ཀྱི་མཚན་ཏིད་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་མཚན་ཉིད། 
བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད། ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་་་“ 
གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།, འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་* 
མཚན་ཉིད་དོ།། 
གཅིག ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཏེད། 
དང་པོ་ནི། སྐྱར་པ་འདེབས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ 
ཀུན་དུ་རྟོག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་་ 
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དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ 
དགངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །སྒོ་བཏགས་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་ཀུན་དུ་རྟོག་ 
པ་དེ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་རྫས་ཨུ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ད་གག་པའི་ ༠༠༠༠༠ 
ཕྱིར་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཤུན་དུ་རྟོག་པ་འདི་ལ་ཚོས་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། ། 
སྟང་པ་དེ་ལ་ཡང་ནི་ཀུན་དུ་རོག་པ་དེ་ཚོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་ཧུ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ 
ཀྱིས་མི་སྟོང་པ་ཡང་མིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཡང་མིན་མི་སྟོང་པ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །ཡོད་མེད་ཀྱི་*་ 
མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཚག་་་ 
ཆད་དང་བྲལ་བའི་དོན་རོགས་པའི་སྒ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤེ་ན། ཀུན་དུ་རྟོག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་* 
སྟང་ཉིད་ཡོད་པས་ནའོ། །འདིས་ནི་དཀོན་མཚོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་་“*་ 
སུང་ཡོད་ཅས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་འོ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་པ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་དོ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 


གཉིས། རང་གི་མཚན་ཏིད། 


གཉིས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་ 
དུ་རྟོག་པ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་དུ་ཚང་་དྲང་། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། 
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བདག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། ནམ་པར་རིག་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་* 
རྣམས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་“ 
དོན་དུ་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་སོགས་དོན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །སེམས་ཅན་དུ་ 
སྣང་བ་ནི་མིག་སོགས་དབང་པོར་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །དོན་དང་སེམས་ཅན་ 
དུ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །བདག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །རྣམ་པར་རིག་པར་སྣང་བ་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་སོ། ། 
ཚོགས་དྲུག་དེ་འི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཚོས་ཅན། ཇི་་་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དོན་དུ་སྣང་ཡང་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བའི་དབང་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུང་བ་ཕྱིའི་*་ 
དོན་དེ་མེད་པས་ན་དེ་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད་དེ། འཛིན་པ་ 
* ནི་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་གཟུང་ཆ་མེད་ཀྱང་དོན་དང་་་་ 
སེམས་ཅན་དང་བདག་དང་ནམ་པར་རིག་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་་་་ 
པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་་" 
ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་་* 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ལ། སྣང་གཞི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ཡེ་་ 
མེད་མིན་ཏེ། འཁྲུལ་པར་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ 
ཟད་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ།|། 


གསུམ། བརྫ་བའི་མཚན་ཏིད། 


གསུམ་པ་བསུ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
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བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དེ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཚོས་ཅན། ཀུནཿཏུ་ཐཏ་གས་པ་དང་། 
གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་ཆུང་སྟེ། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོ་ན་ དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པ་མིན་ 
པའི་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་ཏུ་རོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་* 
བཤད་དོ། །བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 


བཞེ། ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཧིད། 


བཞི་པ་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་དམིགས་པ་འདི་ཉིད་ 
བག་ཆགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་་ 
ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་མི་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། 
སྣང་བ་སེམས་ཙམ ་དུ་རྟོགས་པས་དོན་དུ་འཛིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། 
གཟུང་བྱའི་དོན་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་* 
ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། གཟུང་བ་མི་དམིགས་པས་་* 
འཛིན་པ་མི་དམིགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དམིགས་པར་ 
བྱ་བའི་དོན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ནི་མི་དམིགས་པའི་-- 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་ 
བ་མེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མི་འབྱང་བ་དེ་ལྟ་བས་ན། དམིགས་པའི་*་ 
ཡུལ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་* 
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མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ལ། འགྱེ་བའི་མཚན་ཉིད། 


ལྔ་པ་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཀུན་ཏུ་རོག་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་་ 
ལས་བྱང་བའོ། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་འཛིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ 
ནའོ། །དབེ་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། | 


དྱག རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཏིད། 


དྲུག་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྟན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་“་ 
ལས་བྱང་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་དོན་་ 
མཐོང་བ་ཙམ་མོ། །སེམས་ལས་བྱང་བ་ནི་དོན་དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་གྱི་* 
འཛིན་སྟངས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ནི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་མེད་་ 
པས་དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་བྱུང་ལ་ནི་སེམས་ལས་ལྷག་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་འཛི ན་རྟངས་ལྷག་པོ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཁྱད་པར་་ 
ཞེས་སྨོས་སོ། །འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་“༠་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ཚོར་བས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པ་ 
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ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་ལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཛིན་” 
པ་ལ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །འདི་འི་ 
དགག་སྲུབ་རྒྱས་པ་ནི་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་“ 
མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


བདུན། འཇུག་པའི་མཚན་ིེད་། 


བདུན་པ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་དང་* 
འབྲས་བུའི་ད་ངོས་པོར་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྟོན་ཏེ། འཇུག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་་ 
གཉིས་ཏེ། སྐད་ཅིག་བརྒྱད་མར་འཇུག་པ་དང་། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །འདི་ར་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ནི། གཅིག་ཀུན་གཞིའི་- 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཚོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་ཊ“་ 
པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་*་ 
ནི་ཚོས་ཅན། ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡུལ་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་འཇུག་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུ་*་ 
ཤེས་ནི་ཡོངས་སུ་གཙོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་- 
ཡུལ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་པ་ད་ང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ 
བྱུང་གཞན་ནྣམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
བྱེད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། | 
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བརྒྱད། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད། 


བརྒྱད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ ་མཚན་ཉིད་ནི། གང་གིས་ཀུན་* 
ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྟོན་ཏེ། འདིར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མ་རིག་པས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། ཡང་དག་པའི་དོ་ན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་ཤེས་ལ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ས་བོན་*་ 
འདེབས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ནི་འདིར་ཀུན་གཞི་ལ་གཟུང་ངོ། །ལས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཚོས་ཅན། འགྲོ་བ་ཏོན་མོངས་ 
པར་བྱེད་དེ། འགྲོ་བ་སྐྱེ་གནས་སུ་འཁྲེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མིང་གཟུགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། སྲིད་པའི་ལུས་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། མིང་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེག་པ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་ 
པར་བྱེད་དེ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
ཡུལ་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་ 
བྱེདདེ། ལས་ཀྱི་རམ་སྨིན་བདེ་སུག་གི་ཆ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱད་པའི་ཕྱར། སྲེད་“ 
པས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། ཡང་སྲིད་ཀྱི་ས་བོན་གསོ་བར་བྱེད་* 
པའི་སྒོ་ནས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྙུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལེན་པས་འགྲོ་བ་* 
ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། ཡང་སྲིད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པས་་* 
འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཕྱི་མ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཡང་སྲིད་མཛངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ཚོས་ཅན། འགྲོ་བ་ཉོན་ 
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མོངས་པར་བྱེད་དེ། རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒ་ཤི་ཚོས་ཅན། འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
མངོན་དུ་གྱར་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་ནས་* 
ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་་ 
སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་ནས་ཐོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་* 
ཏོན་མོངས་པའོ། །འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་ ་ 
མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ 
ལྷག་མ་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་ཚོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་སྲེད་ལེན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་བསྡུས་པར་ 
མ་ཟད་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། ། 
འབྲས་བུའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ནི། ནམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་་༡ 
བདུན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཁོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་བརྟན་ཟིན་ ཏོ་། ། 


གཉིས་པ། རམ་པར་བྱང་བའི། 
མཚན་ཏིད་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་ཚིག་གིས་ 
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མདོར་བསྟན། སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཅིག སྡོམ་ཚིག་གིས་མདོར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་* 
བུ་ཞེ་ན། སྟང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་“་་ 
དང་། ནམ་གངས་དང་། རྣམ་གྲངས་དེའི་དོན་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སྒུབ" 
པར་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དག་སྟེ་དོན་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གཏིས། སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་*་་ 
བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའ། ། 

(གཅིག)མཚན་ཧིད་ཀྱི་གྲེ་ཞས་བཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་་་ 
ཆོས་ཅན།། སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་་ 
ཀྱིས་རྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གིས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་༡་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དངོས་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། རྟོང་པ་ཉིད་རི་བོང་གི་རྭ་་ 
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ལྟར་མེད་པར་འཛིན་པ་དགག་པའི་དོན་ནོ། །སྟང་པ་ཉིད་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཆོས་བཞི་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། གཟུང་་” 
འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་སྟོང་གི་ཇོ་བོར་མེད་པའང་་-༡ 
མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མེད་ན་གཟུང་འཛིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 

དགག་པ་བཀག་པ་སྒུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་-* 
པའི་སྟང་ཉིད་ཚོས་ཅན། ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་་” 
པའི་མཚན་ཉིད་མིན་ཏེ། དེའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་ 
གཅིག་པའི་མཚན་ཙཉིད་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་ཀུན་ཏུ་རོག་པ རི 
མྱོང་བས་གྱུབ་ཀྱང་།ཁྱོད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


(གཏིས) རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གྲོ་ནས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་མིང་གི་རྣམ་*“་ 
གྲངས་འདི་དག་གིས་བརྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ད་ང་། ཡང་དག་ 
པའི་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། ཚོས་ཀྱི་* 
དབྱིངས་སོ། །འདི་དག་ནི་ནམ་གྲངས་ཏེ། དོན་གཅིག་ལ་སྒྲ་ཐ་དད་པར་བྱས་ 
སོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒའི་དོན་རྣམ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་རྟོང་པའི་ྟོང་ཉིད་ཚོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ ༠༠༡༠ 
ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
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སྤོས་པའི་མཚན་མ་དེ་དག་ད་གག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་་་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཚོས་ན་མས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ 
ལ་དམིགས་པས་འཕགས་པའི་ཚོས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

(གསུམ བྱེ་བའི་སྒོ་ཞས་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་དབྱེ། 
སྟང་ཉིད་བཅུ་བཞིར་དབྱེ། སྟང་ཉིད་ལྷག་མ་གཉིས་བཤད་པའོ། ། 


ང་གཅིག) སྟོང་པ་ཧིད་གཏིས་སྱ་འབྱེ་བ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། རོད་པ་སྤོང་བའོ། ། 
( གཅིག) འབྱེ་བ་དངོས། 
དང་པོ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ནི་དྲི་བཅས་དང་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་སུ་ 
དབྱེ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གཉེན་པོས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱེ་བས་སོ། ། 
(གཏིས) རྩོད་པ་གྲོང་བ། 


གཉིས་པ་ནི། སྔར་དྲི་མ་དང་བཅས་ན་ཕྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་་༡ 
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སྐབས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། ཆུའི་ཁམས་དང་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ནམས་ 
རྙོག་མ་ད ང་གཡའ་དང་སྦིན་དང་བཅས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་མེད་པས་་ 
རྣམ་པར་དག་པར་འཛག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཀྱང་དྲི་མའི་ངོ་ 
བོར་མེད་པས་དྲི་མ་དང་འབྲལ་དུ་རུང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པའོ། །དེ་བས་ན་གཉེན་པོ་དྲི་མ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཕྱིས་དྲི་མས་་ 
རྣམ་པར་དག་པ་འཐད་དོ། ། 


གཏིས: སྟོང་ཧིད་བརྩྱ་བཞིར་འབྱེ་བ། 


གཉིས་པ་ནི མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ཚོས་ཅན། ཟ་བ་ཞེས་བརྫོད་དེ། 
ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཟ་བ་ནང་གིས་བསྡུས་པས་ན་དེའི་ད་ངོས་པོ་ 
སྟང་པ་ཉིད་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བརྲད་དོ། [གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་* 
རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། བཟའ་བ་ཞེས་བརོད་དེ། ལོངས་སྤྱད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟ་བ་དང་བཟའ་བ་དེའི་ཉེན་གྱི་ལུས་ཚོས་ཅན། ཕྱི་དང་ནང་ཞེས་བརྲད།དེ། 
དབང་པོས་མ་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་དང་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་གཞི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ནི་ཚོས་ཅན། ཆེན་པོ་ཞེས་བརྫོད་དེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 
དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱའ། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་དེ་ཡང་ 
སྟོང་ཕ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཡུལ་གྱི་མིང་གིས་ཡུལ་ཅན་ 
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ལ་བཏགས་པའོ། །དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟཾང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཆཚོས་ཅན། རཿ 
དམ་པ་ཞེས་བརྫོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟང་པ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པའི་སྒས་བརྡོད་ནས་དེའི་་ 
མིང་གིས་བཏགས་པའོ། དེའི་སྟང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགཀོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་རྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ནས་ལམ་་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ 
པའི་དོ་ན་དུ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ 
ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཉིས་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད་་ཅེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་་*་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་གཉིས་ 
པོ་བསྒོམས་པས་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཞེན་པ་དག་ནས་་** 
གཉིས་པོ་དྲི་མས་དག་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འདུས་བྱས་་་” 
དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མ ་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟང་པ་ཉིད་གཉིས་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །འདུས་** 
བྱས་ནི་ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་མྱང་འདས་སོ། །སྲེད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
ལས་འདས་པ་ནི་མཐའ་ལཁས་འདས་པ་སྟེ། དེའི་རྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་ག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་་ 
པ་ཉིད་ནི་ཐོག་མ་དང་བ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། འཁོར་ 


33 


མོངས་པ་དང་བཅས་པའང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་སྟང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཚོས་- 
ཅན་། ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ ཏེ། འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་རང་བཞིན་ནི་མ་དག་པའང་མིན་ནོ། །ོན་མོངས་པ་མི་ལྡན་པ་ཡང་མིན་ 
ཏེ། གློ་བུར་གྱི་ཊོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲི་མས་དག་པ་ 
ཡང་མིན་ནོ། །ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟང་ཉིད་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། རང་་ 
བཞིན་གྱིས་མ་དག་པ་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་- 
ཕྱིར་ཏེ། འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲི་མས་དག་པ་ཡང་མིན་ཏེ། 

མྲོ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གློ་བུར་གྱི་དོ་ན་ནི་འབྲལ་* 
རུང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུར་བཅད་པ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་འགྲེལ་ལོ།། །། 
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ལྱེའུའ་བཅད་པ་གཉིས་པ། གླིབ་པ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་སྒྲིབ་པ་བཤད་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་ 
པ། དོན་བསྡུ་བའོ། | 


དང་པཾ། སྱིར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྦིབ་པ་གཉིས་ཚོས་ 
ཅན། ཁྱབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་་དག་ལ་སྒྲིབ་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་སྒིབ་པ་ཚོས་ཅན། ཏི་ཚེ་བའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་གི་དོ་ན་ཙམ་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཅན་་ 
གསུམ་ཀའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་ཆགས་སོགས་ཚོས་ཅན། ལྷག་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་ཡང་ལྷག་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དང་ཆ་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཅན། མཉམ་པའི་སྒིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཆེ་ཆུང་དང་་* 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉེ་*་ 
བར་ལེན་པ་དང་། བསམ་པས་འཁོར་བ་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི་ཚོས་-- 
ཅན་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་* 
དང་ཐབས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའིཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་* 
ཀྱིས་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་ཐབས་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ 
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མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་་”* 
ད་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། ལྷག་པ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་་”་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐུན་མོང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་སོ ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། 
ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ། ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པའོ། ། 
གཅིག ཧོན་མོངས་པའི་གླིབ་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་སྒྲིབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་། གང་ལ་་“ 
བསྒྲིབ་ལར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 
(གཅིག)གང་གིས་གླེབ་ཕའི་ཀྱན་སྦོར། 
དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་་*་་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་་ཿ་ 
ན་མས་ལ་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དགུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་དགུ་ནི། ལྟ་མིན་ལྔ་དང་། ལྟ་ 
བ་དང་། མཚོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའ། །དགུ་པོ་འདི་*་ 
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དག་ལ་ཀུན་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། སུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་པའི་་* 
ཕྱིར། འདི་ལྟར་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་གཞན་གསུམ་ཡིན་ལ། མཚོག་འཛིན་ནི། ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་དང་བཞུལ་ཞུགས་མཚོག་འཛིན་གཉིས་སོ།། 


(གཉིས)གང་ལ་བསྒིབ་པར་བྱ'བའི་ཡོན་ཏན། 


གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གིས་གང་ལ་སྒིབ་ཅེ་ན། འདོད་་“*་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོས་ནི་སེམས་བཏང་སྟྙོམས་སུ་གནས་པ་་ 
ལ་སྒྲིབ་སྟེ། སེམས་ཁང་ནས་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་བདུན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐུན་མོང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒིབ་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་ 
སོའི་བྱེད་ལས་ནི། ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཉེས་ད་མིགས་་* 
ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ 
ཕྱིར། མ་རིག་པས་ནི་འཇིག་ལྟ་དེའི་གཞི་ཉེར་ཁེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་གནས་་་* 
ཕྱིར། ལྟ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ 
སྒྲིབ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ ་འཛིན་གྱིས་འགོག་པ་ལ་སྤྲག་པ་དང་བདག་་ 
ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིཤས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་ལྟས་འགོག་པ་་ 
བདེན་པ་ལ་སྒྙིབ་སྟེ། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་མཚོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་དཀོན་མཚོག་གི་ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། དཀོན་“” 
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མཚོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲག་དོ་ག་གིས་ནི་ 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཉེས་དམིགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། རང་གི་ 
རྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ཤིང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ནི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་བསྙུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། ཡོ་བྱད་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོའི་ཀུན་སྦྱར་གཉིས་ཀྱིསནི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་རྟགས་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྒྲིབ། ལྷག་མ་རྣ་མས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 


གཉེས། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སླིབ་པ། 


གཉིས་པ་ད་གེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སླིབ་” 
བྱེད་སུམ་ཅུ་བཤད་པ། བསྒྲིབ་བྱ་དགེ་སོགས་བཅུ་བཤད་པ། བསྒྲིབ་བྱ་གང་ 
ལ་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་བཤད་པའོ། | 


(གཅིག)སྲིབ་བྱེད་ཨུམ་བྱ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། བསྒྲིབ་བྱ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་སྔ་མ་ལས་ 
གཞན་དུ་འཆད་པ་ནི་ཞེས་པའམ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གཞན་དག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་མེད་པ་ནི་བག་མེད་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཙོས་ལ་ཞེན་ 
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པའོ། ༢ །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ ཡ་ 
གང་ཡིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྲོང་བའི་ཐབས་མིན་པ་སྦྱོར་བའོ། ༣ །དགེ་་་ 
བའི་རྩ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤིབ་པ་སྟེ་དགེ་བ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་་ 
མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།༡ །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ལེ་་ 
ལོས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ༢ །ཚོགས་ཡོངས་སུ་ 
མ་རྫོགས་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་མ་ཚང་བའོ། ༣ །རིགས་དང་མི་་” 
ལྡན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་མེད་པའོ། ༡ །དགེ་འི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
མི་ལྡན་པ་ནི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡོང་ས་སུ་འཛུག་བྱེད་* 
མེད་པའོ། ༢ །སེམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ ཐར 
ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀའ་སྦྱད་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའོ། ༣ །ཡང་ན་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ལ་བཙོན་པའི་ད་ཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའོ། །སྒྲུབ་པ་དང་་*་ 
ཡང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པའོ། ༡ །སྐྱེ་བོ་ངན་་ 
པ་དང་འགྲོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པ་དང་་་” 
འགྲོགས་པའོ།༢ །སྡང་བ་དང་འགྲོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ལ་སྐྱོན་ 
སྒྲོ་བཏགས་ནས་གླན་ཀ་ཚོལ་བ་དང་འགྲོགས་པའོ།༢ །དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ 
དང་འགྲོགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་འགྲོགས་པ་ཞེས་གཉིས་སུ་བཞག་གོ ། 
རང་གི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་་ 
གྱི་སྒྲིབ་པའོ། 7 །སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་མ་གང་ཡང་རུང་ བ་ཞིག་དང་།༢ ། 
ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། ༣ རང་བཞིན་གྱིས་སམ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནི་སྒོམ་སྤོང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ 
ཉལ་ལོ།༡ །ལེ་ལོ་ནི་དགེ་བ་ལ་མི་སྤོ་བའོ།༢ །བག་མེད་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
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¡པའི་ཚོས་ལ་སེམས་མི་བསུང་བའོ། ༣ །སྲིེད་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ 


ཞེན་པའོ། ༡ །ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ ཟའི 
ཞེན་པའོ། ༢ །སེམས་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་ནི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་““ 
འཇུག་པར་མི་ནུས་པའོ། ༣ །མ་དད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སེམས་ཡིད་ 
མ་ཆེས་ཤིང་མ་ད་ད་པའོ། ༡ །མི་མོས་པ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་་་ 
རབ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། ༢ །སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་སོགས་གསུངས་པ་ལ་སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ་ད་གོངས་པའི་དོན་མི་ཤེས་པའོ། ༣ །དམ་ཆོས ་ཆེས་ཆེར་མི་འཛིན་པ་ནི་ 
ཆོས་གཅེས་སྦས་སུ་མི་འཛིན་པའོ། ༡ །རྙེད་པ་ལ་གདུ་བ་ནི་རྙེད་པ་འབའ་*་ 
ཞིག་གཙོ་བོར་བྱེད་པའོ། འ །སྙིང་རྫེ་མེད་པ་ནི་ཆོས་འཆད་པའི་ཀུན་སློང་གི་ 
བསམ་པ་མ་དག་པའོ། ༣ །ཐོས་པས་ཕོངས་པ་ནི་ཚོས་སྤོང་བའི་ལས་སགས་ 
པས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་བྲལ་བའོ། ༡ །ཐོས་པ་ཤུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་*” 
ཐོས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའོ། ༢ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་མ་བྱས་པ་ནི་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀྱི་རྐངཔས་སྦྱང་ 
བ་མ་བྱས་པའོ།ཞ །སྒྲིབ་པ་སུམ་ཅུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
(གཏིས: བསྫིབ་བྱ་དགེ་སོགས་བརྱ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་བྲསིབ་བདྲ་གེ་སྲོགས་བྱས་བཤད་པ་ནི། དགེ་བ་ནྱི་བྲ་ཆུབ་ 
ཀྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་དོ། ༡ །བྱང་ཆུབ་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། ༢ །བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་*” 
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རྒྱུར་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། ༣ །བློ་ལྡན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དབང་པོ་་ 
ནོ་བའི་ཕྱིར། ༤འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྟེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་བློ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ༥ སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནི་སྒོམ་ 
ལམ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༦།ཡང་ན་སྒྲིབ་་ 
པའི་ལྟག་མ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །བསྔོ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དགེ་བ་“་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ༧ །མི་སྐྲག་པ་ནི་ཟབ་པ་དང་་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་ལ་མི་སྐྲག་པའོ། ༨ །སེར་སྣ་མེད་པ་ནི་རྙེད་པ་དང་་་་ 
བཀུར་སྟི་ལ་མི་ལྟ་བར་དམ་པའི་ཚོས ་རན་པའོ། ༩ །དབང་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
དབང་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ༡༠ །དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་་* 
དབང་པོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཚོས་བཅུ་ནི་བསྒྲིབ་བྱའི་དགེ་སོགས་བཅུའོ། ། 
སྐབས་འདིར་སློབ་ད་པོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་བཟུ་པོ་འདི་ལ་བྱེད་རྒྱ་ 
དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟར། སྐྱེ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། མིག་དབང་་ 
ལས་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །གནས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། ཟས་བཞིས་ལས་གནས་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་པའི་བྱེད་རྒྱ་ནི། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྣོད་ཀྱི་“་་ 
འཇིག་ཉེན་ས་གཞི་ལ་བཉེན་པ་ལྟ་བུའོ། །གསལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། བསྟན་བྱ་ 
གཟུགས་ལ་གསལ་བྱེད་མར་མེ་ལྟ་བུའོ། །འགྱུར་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། བཙོ་སྲེག་*་ 
བྱེད་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ། །འབྲལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། ཚུ་བཛྔ་བ་ལ་ཟོར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་བསྒྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། 

དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ལྟ་བུའོ། །གོ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱ་ནི། རྒམཐྲཅའ་ ་ 
| དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འཐོབ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ 
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ནི། ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང། བྱེད་རྒྱ་ 
བཅུ་ནི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། །གནས་པ་རྟེན་དང་བསྟན་བྱ་ད་ང་། །འགྱར་དང་འབྲལ་ 
དང་གཞན་དུ་དྲང། །ཡིད་ཆེས་གོ་བྱེད་འཐོབ་རྣམས་ལ། །མིག་དང་ཟས་ས་ 
མར་མེ་དང་། །མེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་དཔེ། །ཟོར་བ་བཟོ་ཤེས་དུ་བ་ད་ང་། རྒྱ་ 
དང་ལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན། །ཞེས་གསུང་ས། གཞན་ཡང་དགེ་བ་སྐྱེ་བའི་* 
བྱེད་རྒྱ། བྱང་ཆུབ་གནས་པའི་བྱེད་རྒྱ་སོགས་བསྒྲིབ་བྱ་བཅུ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་་ 
སྒྲིབ་པ། གནས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སོགས་སྒིབ་བྱེད་བཅུ་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱོར་ཚུལ་ 
དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ལ་ཞུགས་ནས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་ཨུ" 
འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ན་ས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ རལ 
སེམས་དཔའི་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒུབ་བོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ནས་སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་མོ། །དེ་ནས་གནས་སྐབས་དེ་ 
དག་ཊུ་དགེ་བའི་ཅ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་དོན་དུ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་ 
བྱེད་དོ་། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེབའི་གསུང་རབ་་ 
ཐོས་པ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ལ་མི་སྐག་པར་འཇུག་གོ། །ཞུགས་ནས་སེམས་*” 
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དོན་ དུ་ཚོས་སྟོན་ ཏོ། །ཆོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱས་ནས། དབང་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། | 
བསྒྲིབ་བྱ་དགེ་སོགས་བཅུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། 7 
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(གསུམ:བསླེབ་བྱ་གང་ལ་གང་ 
གེས་སྦིབ་པ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་བསྒྲིབ་བྱ་གང་ལ་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ་ནི། དགེ་སོགས་ 
གང་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་ཞིག་གིས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་་ 
དག་གི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་་་ 
དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། སྦྱོར་བ་མེད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་མིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ལ་སྦྱོར་བས་་” 
བསྐྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་མེད་་ 
པ་དང་། བསྐྱེད་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའོ།། 
།ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། རིགས་ད་ང་མི་ལྡན་པ་དང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། སྒྲུབ་པ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་སྟང་བ་དང་འགྲོགས་་*” 
པའོ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གནས་ངན་ལེན་ 
གསུམ་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་མ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ཤེས་རབ་་ 
` ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའོ། །རང་གི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒིབ་པ་དང་། ཁས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་མོ། །སྒྲིབ་པ་ 
མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ལེ་ལོ་དང་། 
བག་མེད་པའོ། །བསྔོ་བའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་ད་ང། སེམས་ཞུམ་པའོ། །མི་སྤག་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ 
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བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའོ། །སེར་སྣ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། ཆོས་ལ་ཆེས་ཆེར་་ 
མི་ཌཛིན་པ་དང་། རྟེད་བཀུར་ལ་གདུ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པའ། །དབང་གི་ 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། ཐོས་པས་ཕོངས་པ་དང་། ཐོས་པ་འུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་* 
འཛིན་ལ་མ་སྦྱངས་པའོ། །དགེ ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒིབ་པ་བརྟན་ཟིན་ཏོ། | 


གསུམ། ལམ་གྱི་གླིབ་པ། 


གསུམ་པ་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་ཕཞ།། 


(གཅིག)སྤེར་བསྟན་པ། 


དང་ པོ་ནི། བྱངཚུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་་ 
ཕྱིན་པ་དང་། སད ླ#ླ་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། | 


(གཏིས: བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ། ། 


€ གཅིག) བྱང་རྩབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིབ་པ། 


དང་པོ་ནི། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་སྒྲིབ་པ་ཚོས་ཅན། གཞི་ལ་མི་མཁས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལུས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ལ་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་ལ་བདེ་བ་དང་། སེམས་ལ་་་ 
བདག་དང་། ཆོས་ལ་བད་ག་གིར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ལེ་ལོ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་འཕེལ་བའི་མི་་་་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།_ འགལ་རྐྱེན་བྱིང་རྒོད་དང་མཐུན་རྐྱེན་འདུན་ 
པ་མ ་ཚང་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ ་སྒྲིབ་སྟེ། རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ཉམས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གྲོགས་ 
འདུན་སོགས་བཞི་དང་གཉེན་པོ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་མ་ཚང་བ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་ 
པས་འབྲས་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པ་དང་བཛོོན་འགྲུས་ལ་ 
སོགས་མི་བསྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཚོས་ཅན། དབང་པོ་ལ་སྒིབ་སྟེ། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ར། །དད་པ་ 
སོགས་ནུས་པ་ཉམས་ཆུང་བ་ཆོས་ཅན། སྟོབས་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཉམ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། 
བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གནས་ང་ན་ལེན་གྱི་*་ 
སྒྲིབ་པ་ཚོས་ཅན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ 
རྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ཆགས་པས་ཞེས་པ་ནི་ སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་མཇུག་ 
ཏུ་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 


གཏིས: ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླིབ་པ། 


༡གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི། སེར་སྣ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སྒྲིབ་པར་བྱེད་དེ། ཕྱུག་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚོས་ཅན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁང་ཁྲོ་ཚས་ཅན། བཟོད་པའི་ཿ- 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་་ཏེ། བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ ཡབ་ 
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ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལེ་ཁོ་ཚོས་ཅན། 
བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་འབྲི་ཞིང་ཡོན་ཏན་“་ 
འཕེལ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གཡེང་ཚོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་་ 
ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་ 
པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་གེགས་བྱེད་་ 
པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་དང་བྲལ་བ་ཚོས་ཅན། ཐབས་ཀྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་བ་མི་ཟད་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
སྨོན་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཚོས་ཅན། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་“་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་ 
གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཆུང་བ་ཚོས་ཅན། 
སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒ་ཇི་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་་ 
གཞན་ཚོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲིབ་པ་བསྟན་་“ 
ཟིན་ཏོ།། 
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གསུམ: སའི་གླིབ་པ། 


གསུམ་པ་སའི་སྒྲིབ་པ་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ད་བྱིངས་རང་བཞིན་ནམ་་ 
དག་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇེས་པ་འདྲེན་*”་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ས་བཅུར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པ་བཅུར་ 
བཞག་གོ། །མཉམ་གཞག་ཏུ་ཚོས་ཉིད་རྟོགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་ 
འདྲེན་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱེངས་ལ་གོམས་པ་་ 
ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ནུས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚེས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ 
པས་མཉམ་གཞག་ནི་དེ་འི་དོ་ན་དུའོ། །ས་གཉིས་པར་ཚོས་དབྱིངས་སྒོམ་པ་ནི། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་མཚོག་ཏུ་འགྱུར་-“ 
བའི་རྟེན་དུ་རྟོགས་པས་མཉམ་གཞག་ནི་དེའི་དོན་དུའོ། གརྭསུམ་ཧཔྲ་@° 
ཆོས་དབྱིངས་སྒོམ་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་* 
གསུང་རབ་ཐོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་མཚོག་ཏུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་་་*་ 
མཉམ་གཞག་ནི་དེའི་དོན་དུའ། །ས་བཞི་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སྒོམ་པ་ནི། རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ཚོས་དབྱིངས་བདག་གི་བ་སོགས་གང་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་*་ 
མེད་པར་རྟོགས་པས་མཉམ་གཞའག་ནི་དེའི་དོན་དུའོ། །ས་ལྔ་པར་ཆོས་་“* 
དབྱིངས་སྒོམ་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བད་ག་གཞན་གྱི་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་- 
དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ན་མཉམ་གཞག་ནི་དེའི་དོན་དུའོ། ། 
ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་ཡོད་རྣམ་པར་དག་*་ 
པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་རྟོགས་པས་ན་རྟོགས་པ་དེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཅན་དུ་ 
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མཉམ་གཞག་ཏུ་ཚོས་ཉིད་སྒོམ་མོ། །ས་བདུན་པ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚོས་དབྱིངས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་་* 
པའི་དོན་དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཚོས་དབྱེངས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒོ་*་་ 
འདོགས་གཅོད་དོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོས་དབྱིངས་འཕེལ་་་ 
འགྲེབ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཚོས་ད་བྱིངས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཚོས་ད་བྱིངས་འཕེལ་འགྲིབ་་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ཏེ། མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཚོས་ཅན། དབང་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཡི་གནས་ཞེས་བརྫོད་དེ། ཁྱོད་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཞིང་་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ལས་ལ་དབང་བ་བཞི་པོའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། ས་པརྒྱད་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་་་་ 
ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་དབང་བ་འབྱུང་སྟེ། སྤོས་པའི་ 
མཚན་མར་འཛིན་པ་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་*་་ 
འཁོར་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མཐུ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པ་་ 
ལ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཚོས་དབྱིངས་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་* 
ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་*་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཚོས་ད་བྱིངས་བསྒོམས་་་ 
པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་ཉིད་ དུ་རྟོགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་*་” 
བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་་་ 
བཅུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ར། །མཉམ་གཞག་གི་ཚོས་དབྱེངས་ལ་གནས་སྐབས་དེ་ 
དང་དེ་དག་ཏུ་རོགས་པ་དེའི་ཉེན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་ 
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རགས་པའི་ཉེན་བྱེད་པ་ལ་རིགས་ཤེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་ཚོས་ཉིད་ལ་གོམས་པ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
ངེས་པ་དེ་དག་བསྐྱེད་པས་ན་དེའི་དོན་དུ་ཞེས་བརྲེད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་་༠༠ 
དབྱིངས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་་ 
ནམ་པ་བཅུ་འདི་དག་ས་བཅུ་ནམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །སློང་བྱེད་ཀྱི་* 
གཉེན་པོ་ནི་ས་བཅུ་ཡིན་ནོ། 


གསུམ་པ། བོན་བསྔ་བ། 


གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་ 
པ་གཉིས་པོ་དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པོ་** 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོ་དེར་ནི་* 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། གཉིས་པོ་དེ་ཟད་ནས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ་བར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ཡོ། །སྒིབ་པའི་ལེའུར་བཅད་པ་སྟེ། ལེའུ་ 
གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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ལྱེའུར་བཅད་པ་གསུམ་པ། དེ་ཁ་ན་ཧིད་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་རམ་པར་གཞག་པ་ 
དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 


དང་ཁོ། ལྱས་རྣམ་པར་གཞག་པ། 


དང་པོ་ནི། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཅུའི་གཉེན་པོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་་“་ 
བཅུ་བཞག་གོ །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཆ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རགས་པ་དང་ཕཝ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། གྲགས་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ནམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བསྡུ་བའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དྱབེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དང་། མཁས་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དེ་བཅུའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ཚོས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ཇི་༠་ 
ལྟར་ཡིན་པའམ་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 


གཏིས་པ། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ལས། 
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གཅིག ཆ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཤད་པ། 


དང་པོ་ར་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་ཆུ་ 
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རྩ་བ་ཞེས་བརྫོད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་་“* 
འདི་གསུམ་གྱིས་བསུས་པའི་ཕྱིརརོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་ 
དེ་དང་དེ་དག་གི་ཡིན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། 
སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ཀུན་བཏགས་ནི་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་ 
ཅག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་དབང་ནི་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་* 
དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་་ 
ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བཞག་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལས། ཀུན་བཏགས་ 
ནི་བྱིས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞན་་" 
དབང་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མིན་པའི་ངོ་བོ་་” 
ཉིད་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་་” 
པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །རྩ་བའི་་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

.གཉིས། མཚན་ཧིད་ཀྱི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཤད་པ། 
འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཚོས་གང་ཤེས་ནས་སྒོ་འདོ་གས་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་ 


54 


བ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དེ་ཁ་ནའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲོ་ 
འདོ་གས་སྐྱར་འདེབས་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་འདི་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཐ་ 
སྙད་དུ་མེད་ཅེས་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དག་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐོས་བསམ་གྱིས་ཆོས་གང་ཤེས་ན་ས་སྒྲོ ་འདོགས་སྐར་འདེབས་མི་འབྱུང་བ་ 
དེ་ནི་གཞན་དབང་གི་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་མི་་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། གཞན་དབང་ཤེས་པ་འདི་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་ * 
རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྒོ་འདོ་གས་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་ཅེས་སྐྱར་པ་འདེབས་ 
པའི་ལྟ་བ་དག་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་གྱིས་ཚོས་གང་ཤེས་ནས་སྒོ་ 
འདོ་གས་སྐྱར་འདེ་བས་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ ༩ 
མཚན་ཉིད་དོ། །ཇི་ཉར་དེ་ཤེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱར་འདེ་བས་མི་འབྱང་ཞེ་ 
ན། ཡོངས་གུབ་ཤེས་པ་འདི་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡོད་པར་སྒོ་་ 
འདོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དག་མི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཚོས་གང་ཐོས་བསམ་་ 
གྱིས་ཤེས་ནས་སྒོ་འདོགས་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་མཚན་་*་ཚ 
ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱའ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཤེས་པར་སྒོ་“་ 
འདོགས་སྐྱར་འདེབས་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ 
འདི་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཐ་སྟྙད་དུ་ 
མེད་ཅེས་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་ད་ག་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས པ་འདི་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྫས་སུ་ཡོད་་* 
པར་སྒོ་འདོ་གས་པ་དང་མེད་ཅེས་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དག་མི་འབྱང་ 
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བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཤེས་པ་འདི་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་་༧ 
རྫས་ཨུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མེད་པར་སྐྱར་པ་ ༠༠༠༠༠༠ 
འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དག་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ། ཕྱིན་ཅེ་མ་ཁོག་པའི། 
དཁན་ཏྲིད་བཤད་ཐ། 


གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། རག་པ་དང། 
, བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་གཉེན་* 
པོར་བསྟན་ཏོ། གལ་ཏེ་ཅ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ར་ཐམས་ཅད་འདུས་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གི་གཉེན་པོར་མི་རག་སོགས་ཇི་ལྟར་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་ཅེ་ན་ཞེས་་” 
སམ། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ནྣམ་པར་ 
བཞག་ཅེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ནི་རག་པ་དང་བདེ་བར་འཛིན་པ་སོགས་ཡིན་ལ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་རྟག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ 
ནམ་པ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟང་པ་བདག་མེད་དོ། །དེ་ཅ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་་ 
བཞག་ཚུལ་ནི་མི་རྟག་པ་ནི་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་གསུམ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་“་ 
སྦྱར་རོ། །ཀུན་བཏགས་ལ་མི་རྟག་པའི་སྒས་བརྗོད་དེ་རྫས་སུ་མེད་པའི་དོན་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ལ་བརོད་ལ། དེ་* 
ལས་ལྡོག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མི་ 
རག་པའི་ནམ་གཞག་བྱར་རུང་སྟེ། མི་རྟག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱོད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རས་སུ་ཡོད་པ་རྟག་པའི་དོ་ན་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ 
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དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ཚོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་ཞིང་ 
འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ཆཚོས་ཅན། མི་རྟག་་ 
པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། སྔར་དྲི་བཅས་ལས་ཕྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་ 
གནས་གྱུར་པའི་དོ་ན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་མི་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཀྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་། བར་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་མི་རྟག་ 
པའི་གནས་སྐབས་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་གསུམ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དུཿཁའི་མཚན་ཉིད་གཞག་ཚུལ་ནི། ཀུན་བཏགས་ལ་་“ 
སྲུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གཞག་ཏུ་རུང་སྟེ། ཀུན་བཏགས་ལ་དངོས་པོར་*་ 
བཟུང་བས་སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ནི་མཚན་་* 
ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྣུག་བསྔལ་གསུམ ་གྱི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ནི་འབྲེལ་པས་སྲུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔུག་བསྔལ་ཆོས་་་ 
ཅན་དུ་འབྲེལ་པས་སོ། །འབྲེལ་པས་སྲུག་བསྔལ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
དུ་འདོ་ད་པ་ཡིན་ནོ། །ར་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གསུམ་དང་སྟང་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བ་ནི། ཀུན་བཏགས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པས་སྟང་པ་ཉིད་ 
དང་། གཞན་དབང་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་* 
དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་འདོད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་་ 
གསུམ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་་༠ 
ད་ངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཆ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་དང་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་བ་ནི། ཀུན་བཏགས་ནི་མཚན་མ་མེད་པས་བདག་མེད་པ་དང་། གཞན་ 
-དབང་ནི་ཀུན་བཏགས་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་་ 
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པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་པ་སྟེ། བདག་་ 
མེད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི། འབས་བུ་དང་རྒྱའི་དེ་ 
ཁ་ན་ཉིད་བཤད་པ། 

བཞི་པ་འབྲབ་བུ་དང་རྒྱུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
དང་པོ་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྲུག་བསྔལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ ༩༠༠༧ 
གསུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་རུང་བར་འདོད་དེ། 
གཉིས་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གསུམ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། 
བདག་མེད་ལ་གསུམ་དུ་] ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་་ 
གཞག་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་། ཀུན་ནས་འབྱང་བའི་ཀུན་་་ 
འབྱུང་དང་། མ་བྲལ་བའི་ཀུན་འབྱུང་ངོ། །ཤུན་བཏགས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་* 
ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བཏགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ལ་མངོན་་” 
པར་ཞེན་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་བག་ཆགས་འཛོག་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དབང་ལ་ཀུན་ནས་འབྱང་བའི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཟག་་“ˆ 
བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། མ་བྲལ་ 
བའི་ཀུན་འབྱང་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འགོག་ 
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དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་དང་། དྲི་མ་ཞི་བའི་འགོག་་ 
པའོ། །འདི་ལ་དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་་ 
གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ང་བ་ཉད་ཀིས་མི་སྐེ་བའི་འགོག་པ་ནི། ཀུན་““ 
བཏགས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་མི་སྐྱེ་བའི་ཿ 
འགོག་པ་ནི་གཞན་དབང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པས་གཉིས་པོ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་མ་ཞི་བ་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་་ 
ཉིད་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་ལ་ལམ་ཞེས་ 
འདོ་གས་ཏེ། ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་མིང་ཡུལ་ལ་བཏགས་པའོ། །གཞན་དབང་ལ་ལམ་ཞེས་ཐ་སྟད་*“ 
འདོགས་ཏེ། ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གཉེན་པོ་ལ་” 
བཏགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ལམ་ཞེས་བཏགས་ཏེ། འགོག་བདེན་་་༥ 
ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཡང་དག་པར་་ 
བཤད་དོ། ། 


ཝ། རགས་པ་འངྲ་ཝ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཤད་པ། 


ལྔ་པ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རགས་པ་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྲ་བ་དོན་དམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། 


(གཅིག)་རགས་པ་ཀུན་ཆོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། 


དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཤེས་པའི་ 
ཀུན་ཛྫོབ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་བོ། འདི་གསུམ་ལ་རགས་ 
པ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་མ་གཞག་པའི་ཤེས་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཏགས་པའི་ུན་རྫོབ་ནི་ཀུན་བཏགས་སོ། ། 
ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་གཞན་དབང་ངོ་། །བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཡོངས་** 
གྲུབ་ལ་གཞག་སྟེ། ཚོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྦྱི་ལ་བཟུང་ཛོ་། 


༩གཏིས)ཕྲ་བ་གོན་དམ་གྱི་འབྱེ་བ། 


གཞག་གི་གཞན་གཤིས་པོ་ལ་ནི་མིན་ནོ། །དྱབེ་ན། དོན་དམ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
དོན་དོན་དམ་པ་དང་། ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ་དང་། སླུབ་པ་དོན་དམ་པ་སྟེ་” 
ནྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །དོ་ན་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། ཡེ་ཤེས་ 
དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་དོན་དམ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་སྟེ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པ་དོ་ན་དམ་པ་ནི་ལམ་སྟེ། 
ཐར་པ་སྒུབ་བྱེད་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་རྣ་མ་པ་གཉིས་ 
ཏེ། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་བོ། ། 


དྲག གྲགས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཤད་པ། 
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དྲུག་པ་གྲུགས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། རྩ་བའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་ 
ཇི་ལྟར་གྲགས་པར་བཞག་ཅེ་ན། གྲགས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་གྲགས་པ་དང་།, རིགས་པའི་གྲགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་གི་ཆ་ལས་ནམ་པར་གཞག་སྟེ། བརྡའི་རྗེས་་ 
སུ་ཞུགས་པའི་བློས་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །རིགས་པའི་་ 
གྲགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་ཁུང་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་*་ 
རྣམ་པར་གཞག་གོ། །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་གཞན་དབང་ངོ་།། 
དེ་དག་གི་ཚས་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་གུབ་པས་བསུུས་སོ། 


བདུན། རྣམ་པར་དག་པའི་སྫོད་ཡུལ་ 
གྱི་དེ་ཁ་ན་ཏེད་བཤད་པ། 
བདུན་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། 
རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། 
སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་བརྫོད་པར་བྱ་བ་་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་གཞན་གཉིས་ནི་མིན་ནོ། ། 
བརྒྱད། བརྫ་བའི་ 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཤད་པ། 
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ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདུས་པའི་ཚུལ་སྟོན་་ཏེ། དངོས་པོ་ལྔ་ལས། རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་་ 
རོག་པ་དང་མིང་དང་གསུམ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་རྣམ་པ་་་* 
གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་གཞན་ད་བང་དང་། 
མིང་ཀུན་བཏ་གས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཞན་*་ 
ལས་རབ་ཏུ་གྱར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ 
ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དགགུ། དབབེ་བའི་དེ་ཁ་ན་ཉེད་བཤད་པ། 


དགུ་པ་དབྱེ་བའི་དེ་ཁ་ཉིད་སྟན་པ་ནི། བདུན་ཏེ། འཇུག་པ་དང། 

མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལོག་པར་སྒུབ་པ་ 
དང་། ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྒུབ་པའི་དེ་ཁ་ནའོ། །འདི་ནི་་ 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ནི། ཀུན་་ 
བཏགས་དང་གཞན་དབང་ན་མ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །གནས་པ་དང་ངན་ 
པར་ཞུགས་པ་གཉིས་ནི། གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་དུ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་དང་ཚམ ་པར་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡང་དག་པར་ 
སྒུབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་བཞི་པོ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུར་འདུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ནམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཉིས་ནི། འགྱུར་མེད་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདུ་ས་ལ། ལྷག་མ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་ 
༢དུས་པའི་ཕྱིར། 
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བྱཇ། མཁས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་བཤད་པ། 


བཅུ་པ་མཁས་པའི་དེ་ཁ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་བདག་་ 
ལྟ་བཤད་པ། གཉེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བ སྙུ་བ། བསྔུ་བྱ་ལ་མཁས་པ་་” 
བཤད་པའོ། ། 


(གཅིག)སྲང་བྱ་བདག་ལྟ་བཤད་པ། 


གཅིག་པུར་འཛིན་པའོ། ཁམས་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། མིག་་ 
སོགས་ལ་བད་ག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྒྱུར་འཛིན་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པའི་་ 
སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཟ་བ་པོར་འཛིན་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་་ 
མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བདག་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅཧད་བྱེད་པ་པོར་ 
འཛིན་པའོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ 
ནི། བདག་དབང་སྒྱར་བྱེད་དུ་འཛིན་པའོ། །དབང་པོ་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་ 
བདག་ལྟ་ནི། བདག་བདག་པོའི་དོན་དུ་འཛིན་པའོ། །དུས་ལ་མཁས་པའི་* 
སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བདག་རྟག་པར་འཛིན་པའོ། །བདེན་པ་ལ་མཁས་པའི་ 
སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་་*་ 
པའི་གནས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཐེག་པ་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། 

བདག་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འཛིན་པའཾ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་་ 
མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བད་ག་ལྟ་ནི། བད་ག་སྔར་མ་གྲོལ་བ་ལས་ཕྱིས་གྲོལ་བར་ 


63 


འཛིན་པའ། །ཡུལ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ་བདག་གི་བྱེད་པར་ལྟ་བ་སྤང་བྱ་“ 
བདག་ལྟའོ། | 


(གཉིས:གཉེན་པ་ཇོ་བོ་ཧིད་གསུམ་དུ་བསྔ་བ། 


གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་དུ་རྟོག་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་ ༠༧༠༠༠༠ 
གཟུགས་དང་། ནྣམ་པར་རྟོག་པར་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་དོ་ན་གྱི་གཟུགས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དངང། ཁམས་དང 
སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། ། 
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(གསུམ) བསྔ་བྱ་གང་ལ་མཁས་ 
པའི་ཡུལ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་གང་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ་བཤད་པ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཤད། ཏྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བཤད། གནས་དང་གནས་མིན་པ་བཤད། 
དབང་པོ་དང་དུས་གསུམ་བཤད། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཤད། ཐེག་པ་*་ 
གསུམ་བཤད། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ 
ཕུང་པོའི་དོན་བཤད་པ་ནི། དོན་གསུམ་སྟེ། དུ་མ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན། 
ཐས་ཅད་བསུས་པའི་དོན། ཡོངས་མུ་ཕྱེ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་་ 
དུ་མ་འདུས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ 
ནི། གཟུགས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་སོ་སོར་་ 
ན་མ་པར་ཕྱེ་ནས་ཐ་དད་དུ་ཕུང་པོ་རེ་རེར་རྣམ་པར་འཇོག་པའོ། །ཁམས་:་ 
བཤད་པ་ནི། འཛིན་པའི་ས་བོན་གྱི་དོན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་** 
དོན་དུ་འདོད་དོ། །གཟུང་བའི་ས་བོན་གྱི་དོན་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་་* 
ཁམས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་་ 
ས་བན་གྱི་དོན་ནི་མིག་གི་ནམ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །འདི་དག་ནི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལས་གཞན་ཁམས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །མིག་སོགས་ནང་གི་དབང་་ 
པོ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་མཆེད་ ཅེས་བྱ་སྟེ། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཚོར་བ་འབྱང་*་་ 
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བའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ཚོས་ཅན། སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་་ 
བྱ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་དོན་རྣམས་ལས་ཡོང་ས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཉེར་སྤྱོད་འབྱུང་ 
བའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེར་སྤྱོད་ནི་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཉེར་སྤྱོད་འབྱང་བའི་སྒོ་ནི། 
སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ནི། 
གང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཚྩོལ་བ་སྟེ་བྱེད་པ་ལ་སྒོ་འདོགས ཤེ 
མེད་ཅིང་སྐར་འདེབས་མེད་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ལ་སྒོ་འདོ་གས་པ་ནི། སྐྱེད་བྱེད་་ 
ཀྱི་རྒྱ་བོར་ནས་གཙོ་བོ་སོགས་ལ་རྒྱུར་རྟོག་པའོ། །རྒྱུ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ནི། 
རྒྱུ་མེད་པར་རོག་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྒོ་འདོགས་པ་ནི། བདེ་སྙུག་སོགས་་” 
བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་རྟོག་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྐར་པ་་” 
འདེབས་པ་ནི། འབྲས་བུ་མེད་པར་ལྟ་བའོ། བྱེད་པ་ལ་སྤོ་འདོགས་པ་ནི། 
བདེ་སྡུག་སོགས་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་རྟོག་པའོ། །བྱེད་ 
པ་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པ་ནི། བདེ་སྙུག་སོགས་ལེགས་ཞེས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་་་ 
འབྱང་བ་མིན་པར་རྟོག་པའཾ། །གནས་དང་གནས་མིན་པ་བཤད་པ་ནི། 

གཞན་དབང་བདུན་གྱིས་སྟན་ཏེ། མི་འདོད་པ་གཞན་དབང་ནི། ཉེས་པར་་ 
སྤྱོད་པས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའོ། །འདོད་པ་གཞན་དབང་ 
གི་དོན་ནི། ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའཾ། རྣམ་ 
པར་དག་པ་གཞན་གྱི་ད་བང་ནི། སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པར་ནྣམ་པར་དག་པ་མི་ 
ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མཉམ་དུ་བྱུང་བ་གཞན་གྱི་ད་བང་ནི། སངས་རྒྱས་གཉེས་* 
འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་པས་ལྷན་་ 
ཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའཾ། །དབང་བྱེད་པ་གཞན་དབང་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་་ 
ཅེན་གྱིས་འཁོར་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
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མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འཐོབ་པ་གཞན་གྱི་དབང་ནི།. བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་རང་*“ 
སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱི་* 
དབང་ནི། འཕགས་པས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
བདུན་པོ་འདི་དག་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་གཞན་དབང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནོ། ། 
དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དྲུག་ནི་ཚོས་* 
ཅན། དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ཚོས་ཅན། དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། རིས་མཐུན་གནས་པ་ལ་་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། མངལ་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ 
བདེ་བ་ནས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བར་ལྔ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྡིག་ 
གི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བར་ལྔ་ཚོས་ཅན། དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། འཛིག་ཉེན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཕྱི། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང། ཀུན་ཤེས་ 
ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། འཛིག་ཉེན་ལས་འདས་་" 
པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་བྱང་གི་ 
དབང་པོ་བརྒྱད་ནི་འཇིག་རེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ནམ་པར་་ 
དག་པ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའོ། །དུས་བཤད་པ་ནི། 

འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྣམས་སྤྱད་ཟིན་པ་ནི་འདས་པའི་དོན་ནོ། །རྒྱུ་སྤྱད་ཟིན་པ་ནི་་ 
འབྲས་བུ་ཕྱང་ཟིན་པའོ། །འབྲས་བུ་སྤྱད་ཟིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་མྱོང་ནས་ཟད་ 
པའོ། །ྒྱ་སྤྱད་ཟིན་འབྲས་བུ་སྤྱད་མ་ཟིན་པ་ནི་ད་ལྟ་བའི་དོན་ནོ། །འདས་པ་ 
དང་དྭ་ལ་བའི་དོན་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་དོན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 
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གཉིས་ཀ་མ་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་ དུས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 
བདེ་ན་པ་བཤད་པ་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ནི་སྣུག་༡་་ 
བསྔལ་གྱི་དོན་ནོ། །སྔུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཀུན་“ 
འབྱུང་སྟེ། ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་དེ་གཉིས་ཞི་བ་ནི་ 
འགོག་བདེན་ནོ། །སྡུག་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོའི་དོ་ན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་ལམ་ 
བདེ་ན་ཏེ། འདི་དག་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་བདེན་བཞི་དག་ཏུ་འདོད་དོ། ཐེག་ 
པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་སློབ་་ 
དཔོན་གཞན་ལས་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པའ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
བདག་གིས་ཤེས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པའོ། །འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་ཐ་དྭད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་*་ 
ཤེས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་ 
སྔ་མ་ལས་གཞན་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། [འཇུ་ས་བྱས་དྲཏྲཿའདུས་མ་བྱས་ཐཤདཱ་ 
པ་ནི། ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དང་བཅས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་་ 
བའི་དོན་དང་བཅས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་སོ། །འདི་གཉིས་ནི་མཁས་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་བཅུའི་ཐ་མ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ནའི་ལེའུ་ར་བཅད་་ 
པ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པའི་བཤད་ པའོ།། ། 


ལྱེའར་བཅད་པ་བཞི་པ། 
གཉེན་བོ་སྒོམ་པ་བཤད་པ། 
ད་ཧོས་དྭང་། གཉིཧ་བཾ་སྐྱེ་བའི་གནྐཊ་བཤདཱ་པ་རཱངཱ།། གཊེཧབཾ་ཝསཊཐུསཿ 
བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ། གཉེན་བ་གམ་པ་དངོས་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུུ་བའོ། ། 
གཅིག རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


ད་ང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚོགས་ལམ་སྒོམ་པ། སྦྱོར་ལམ་སྒོམ་པ། མཐོང་ལམ་ 
སྒམ་པ། སྒོམ་ལམ་སྒམ་པའོ། 


(གཅིག)ཚོགས་ལམ་སྲོམ་པ། 


དང་པོ་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ། ཡང་དག་སྲོང་བཞི་སྒོམ་པ། རྫྭ་ 
. འཕྲུལ་རྐང་པ་སྒོམ་པའོ། ། 
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གཅིག) དྲན་པ་ཧེར་གཞག་གྒོམ་པ། 


དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བདེན་པ་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་ 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་སྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟ་དེ་ལས་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། 
འཇུག་སྟེ། ལུས་གནས་ང་ན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་རྟོགས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་- 
བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཚོར་བས་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་བོ་སྲེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་-* 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་པས་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཞི་སེམས་བདག་མིན་པར་ཤེས་་ 
པས་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོ་གས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ནས་འགོག་པ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་པས་ལམ་་ 
རྨོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ང་གིས: ཡང་དག་ཐོང་བཞི་སྐམ་པ། 


གཉིས་པ་ཡང་དག་སྲོང་བཞི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་** 
དང་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོང ས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ན་ ས། 
མི་མཐུན་རྩོགས་དེ་དག་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང། གཉེན་ 
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པོ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་བཞི་དག་རབ་ 
ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་ཞེས་བཛོད་དོ། ། 


༼གསུམ) རྫ'འཇྱལ་རྐང་པ་སྒོམ་པ། 


གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཤད་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཞེས་པ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལས་ 
འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། ཉེས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པའོ། ། 


(གཅིག: ཛརྫ'འཛྱལ་གྱི་རྐང་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཇིན་ངོས་གྲཟང་བ། 


དང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་་་ 
དེར་གནས་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པ་གིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། འདི་ལ་་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ 
པར་འགྱུར་བས་དེ་འི་བྱེད་ལས་བྱེད་དོ། །ཚིག་རྐང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་བོ་*་ 
དང་བྱེད་ལས་གཉིས་བཤད་དོ། །གྲོགས་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
སེམས་དང་། དཔྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིར་བསྟན་ཏོ། ། 


( གཏིས) ཧེས་པ་སྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་བོ་ 
ལས་འབྱང་བར་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་ལྔ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བའོ། །སྤང་བྱའི་ཉེས་པ་ལྔ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་**་ 
བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་དང་། གདམས་ངག་རྣམས་བརྲེད་པ་དང་གཉིས་སོ། །དངོས་ 
གཞི་ལ་སྒབབྱད་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་““ 
འགྱུར་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་ 
ན་གཉེན་པོ་འདུ་བྱད་པ་སྟ། འདི་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་ལྔར་“ 
འདོད་དོ། ། 


(གསུམ) ཏེས་པ་གྲོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་བོ་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཤེས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ནི། ཞེས་པ་སྤོང་བའི་ 
འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དེ། ལེ་ལོ་སྤོང་བྱེད་ལ་བཞི་སྟེ། འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། 
དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ལ་རྩོལ་བའི་གནས་ནི་འདུན་པ་ཡིན་ 
ལ། འདུན་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་རྩོལ་བའོ། །འདུ་ན་པའི་རྒྱུ་ནི་དད་པའོ། །ཤིན་ 
ཏུ་སྦྱང་ས་པ་ནི་ཚྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་*་ 
ལྷག་མ་བཞི་ལས། དྲན་པས་ནི་གད་མས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། 
གད་མས་ངག་གི་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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བྱིང་བ ་དང་རྒོད་པ་འབྱང་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་པས་ནི་གཉེན་པོ་་༠ 
འདུམི་བྱེད་པའི་གཉེན་པ་བྱེད་དེ། བྱིང་རྒད་དེ་དག་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ 
གཉེན་པོ་སླར་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་་ 
ནི་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་ལ་ཧ་ཅང་ཚྩོལ་བའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། 
བྱིང་རྒོད་ཞི་བའི་ཚེ་སེམས་རྣལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


(གཉིས:སྦྱར་ལམ་གྲོམ་པ། 


གཉིས་པ་སྦྱར་ལམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་བསྐྱེད་ཟིན་ནས་སྦྱར་ལམ་འབྱུང་བས་དེ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་དབང་པོ་ 
ལྔ་ནི། དད་པའི་དབང་པོས་ནི་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་འདུན་པ་ལ་“་་ 
དབང་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོས་ནི་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་དབང་བྱེད། དྲན་པའི་དབང་པོས་ནི་དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་ལ་དབང་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་སེམས་མི་འཕྲོ་བ་ལ་དབང་ 
བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་ཀྱང་ཚོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད། 
ཡང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་སྟོབས་ལྔ་ནི། དད་པ་་་་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་བོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་པའི་དུས་ 
སུ་སྟོབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ད་སོགས་ལྔའི་གོ་ 
རིམ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ དུ་གཞག་ཚུལ་ནི། ཇེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོད་ཚྩེ་་ 
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རལ 


གཉིས་ལ་དབང་པོ་རྣམས་གཞག་ལ། བཟོད་མཆོག་གཉིས་ལ་སྟོབས་རྣམས་ 
གཞག་གོ། ། 


(གསུམ)མཐོང་ལམ་སྒོམ་པ། 


གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
བདུན་འབྱང་བས་དེ་བསྟན་པ་ནི། དྲན་པ་ཡང་ད་ག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ནས་བཏང་རསྟོམས་ཀྱི་བར་བདུན་ལས། ཆོས་རབ་ཏུ་ན་མ་འབྱེད་ནི་རང་*- 
བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ནི་** 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གཞན་ནམས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་* 
ཕྱིར། གསུམ་པ་བརྱོན་འགྱུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ ཏེ། ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོ་གས་པའི་ཕྱེར། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྟོམས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་- 
མེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་འདི་ད་ག་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་-- 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞི་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་་་ 
པའི་གནས་དང་། བཏང་སྟོམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་་ 
བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་ 
བའི་ཉེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱིས་ཉོན་ཚོངས་པ་སྤོང་བའི་* 


དཱ གནས་བྱེད་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏང་སྟོམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་-༧ 


པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསུུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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(བཞི,སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པ། 


བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ལ། འའགྲས་ཡམ་ཡན་ཁག་བརྱད་ ་ 
བཤད་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། འཕགས་ལམ་་” 
ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཉྟ་བ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་བརྒྱད་དོ། ། 
དེ་ལ་ཡང་ད་ག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་་ 
ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་་ 
སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ངག་གཉིས་ནི་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བས་ད་པྱད་པའི་དོན་རོག་པས་ཀུན་་"" 
ནས་བསླངས་ནས་ངག་གིས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དང་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ངག་གིས་ལྟ་བ་ རྣམ་དག་དང་ལྡན་པར་གཞན་ལ་རྣམ་་* 
དང་ལྡན་པ་དང་། འཚོ་བས་ཡོ་བྱད་བརྙངས་པ་དང་ལྡན་པར་གཞན་ལ་*" 
རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
ནི་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ། རྩོལ་བས་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་པས་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་་་* 
འབྱོར་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས། བོན་བསྔ་བ། 


75 


གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གན་ས་སྐབས་ 
སུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་སྒོམ་པ་ནི། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ 
སྤྱི་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། ཐོས་བསམ་གྱི་* 
རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །མཐོང་ལམ་“ 
དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ཁག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་ 
སྒམ་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་ལྡོག་པ་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་་* 
པའོ། །གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ནི། ངོ་ 
བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཕྱིན་ ཅི་ཁོག་རྫེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་ པཿ 
ཡང་མེད་པའོ། །ཞར་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ བཿ 
འཕགས་པར་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ད་མིགས་་” 
དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །འཐོབ་པས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་སྟེ། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་འཕགས་ཏེ། ཉན་་“་ 
རང་རྣམས་རང་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ལ་དམིགས་ལ། 
བྱང་སེམས་རྣམས་རང་གཞན་གཉིས་གའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་སོགས་ལ་ད་མིགས་*་ 
ནས་སྒོམ་པ་དང། ཉན་རང་རྣམས་ལུས་མི་རྟག་སོགས་མཚན་མ་ཡིད་ལ་*““ 
བྱེད་ཅིང་སྒོམ་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་་ 
དང་། ཉན་རང་ནམས་ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲལ་ཞིང་་་་ 
དམན་པའི་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་ལུས་་* 
སོགས་དང་འབྲལ་མི་འབྲལ་གཉིས་གའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི་མི་གནས་པའི་མྱང་ 
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འདས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་མོ། ། 
གཉིས་པ། གཏེན་བོ་སྐྱེ་བའི་གནས་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་གནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་བཙོ་བརྒྱད་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པའོ། ། 


གཅིག གནས་བཙོ་བརྒྱད་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ངོས་ 
གཟུང་བ་སྟེ། དང་པོ་རྒྱའི་གནས་སྐབས་ནི་རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
གོ། །ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་གོ། །སྦྱོར་བའི་གན་ས་སྐབས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ན་ས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་་ 
བ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བར་རོ། །འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ནི་དང་པོའི་འབྲས་ 
བུ་ཐོབ་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་སློབ་ 
པའོ། །བྱ་བ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་མི་སློབ་པའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་*་་ 
གནས་སྐབས་ནི་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའ། ། 
བླ་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་སར་ཞུགས་པའི་སེམས་དཔའོ། །བླ་་ 
ན་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ལས་ལྷག་པ་*་་་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་མོས་པར་སྤྱོད་པའི་ས་ 
སྟེ་ཚོགས་སྦྱོར་རོ། །འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ས་དང་པོའོ། །ངེས་པར་་*་་ 
འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ཏེ། རྩོལ་བ་ 
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དང་བཅས་པས་མཐར་ཐུག་གི་གནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལུང་བརྟན་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་** 
སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ས་དགུ་པ་སྟེ། 
དབང་བསྐྱར་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ས་བཅུ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་“ 
འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་་ 
གནས་སྐབས་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཐོབ་པ་སྟེ། རོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕན་ཡོན་གྱི་གནས་སྐབས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་སྟེ། བྱང་"་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་དགའ་བདེ་རྱོང་བའི་ ཡེབ 
ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་སྒུབ་པར་བསྟན་པའི་གན་ས་སྐབས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་སྒུབ་པའི་སྱིར་རོ། ། 


གཉིས། དོན་མདོར་བྫསྫས་ནས་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་མདོར་བསུུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་དག་ 
པ་དང་། མ་དག་ལ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་*་ 
གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞོས་ཁེས་སུ་ སུ་གནས་སྐབས་གང་ལ་གང་ཟག་ 
གང་གནས་པ་ཅི་རིགས་པར་ སྦྱར་ ནས་རྣམ་པར་གཞག་པར་འདོད་དེ། དེ་་ 
ལ་རྒྱུའི་: གནས་སྐབས་དང་། ཞུགས་ པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་ ། མོས་ པའི་གནས་ 
སྐབས་དང་བཞི་ལ་ གནས་པ་ ནི མ་དག་པའི་ གནས་སྐབས་ལ་གནས་ པའི་་་ 
གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །འབྲས་བུ་དང་། བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་དང་། བླ་མ་དང་ 
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བཅས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དང་། འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ནས་དབང་ 
བསྐར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ལྔ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་དག་ལ་མ་ 
དག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱ་བ་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་་ 
པའི་གནས་སྐབས་ལྷག་མ་ལ་གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཡང་ཚོས་ད་བྱིངས་དྲི་མས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི། རྒྱའི་ 
གནས་སྐབས་དང་། ཞུགས་པ་དངང་། སྦྱོར་བ་དང་། མོས་པའི་གནས་སྐབས་་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་བཞི་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །ཆོས་ད་བྱིངས་དྲི་མའི་ཆ་ 
ཤས་ཀྱིས་མ་དག་ལ་ཕྱོགས་རེས་དག་པའི་གཤ་ས་སྐབས་ལ་ནི། འབྲས་བུའི་་ 
གནས་སྐབས་སོགས་གསུམ་དང་། འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ནས་དབང་་་*་ 
བསྐར་བའི་བར་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་རྣམ་པར་གཞག་གོ། །ཚེས་་ 
དབྱིངས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི། བྱ་བ་མེད་པའི་་* 
གནས་སྐབས་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
སོགས་དྲུག་རྣམ་པར་གཞག་པར་འདོ་ད་དོ། ། 


གསུམ་པ། གཏེན་བོ་ལས་འབྲས་ 
བྱ་ཐབ་ཚྩལ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འབྲས་བུ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པའོ། ། 
གཅེག འབྲས་བུྱ་ཝ་བཤད་པ། 
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དང་པོ་ནི། སྣོད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྔ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་དགེ་བའི་སྡོད་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྣམ་་ 
པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུར་བརྫོད་དེ། དགེ་བ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་ དུ་གྱུར་ པའི་ལུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་རྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
སྣོད་དུ་རུང་བ་དེའི་དབང་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
སྔ་མར་དགེ་བ་ལ་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་དགེ་བ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་བ་འཕེལ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟར་དགེ་བ་ལ་ 
གོམས་པའི་མཐུ་ལས་དགེ་བ་སྔོན་མེད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 


གཏིས། འབས་བའི་ནམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་་*་ 
འབྲས་བུ་ནི། རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ 
ལ་སྦྱོར་བ་དང། དེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སྟེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། །ཐོག་མའི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་སྟེ། འཇིག་*་ 
རེན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
ལམ་སྔ་མ་དེ་འི་རྒྱུན་གོམས་པ་ལས་ནུ་ས་པ།ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཿ རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་མཐུན་ 
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པའི་འབྲས་ནི། རྒྱུ་དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ་འབྱང་བ་སྟེ། རེགས་ལས་སེམས་“* 
བསྐྱེད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའ། །མི་མཐུན་རྱོགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་འབྲས་་ 
བུ་ནི། སྤོང་བའི་ལམ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་གོམས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་རྫོགས་པའི་ ༡༩ 
འབྲས་བུ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་སློབ་པ་དང་ཕྱི་མ་ནི་མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བླ་མའི་འབྲས་ 
བུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས་སྟེ། ཉན་རང་གི་ས་ལས་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། དེའི་གོང་ན་གཞན་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་ནམ་གཞག་གོ། 
འདི་ནི་འབྲབས་བུ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 
གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལེའུར་བཅད་པ་སྟེ། ལེའུ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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ལྲེའར་བཅད་པ་ཝ་པ། བེག་པ་ 
ཟླ་ན་མེད་པ་བཤད་པ། 


ལྔ་པ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བརྟན་པ་དང་། སོ་སོར་་ 
བཤད་པྲཾ། 


དང་བ སྦིར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། སྙུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང།  དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང།། 
བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། | 


གཏིས་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
གཅིག སྒབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་བཤད་པ། 


དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་་ 
_ བསྟན་པའོ།། 
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(གཅིག)རྣམ་པ་བྱག་ཏུ་འབྱེ་བ། 
དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་་་ 
དྲུག་སྟེ། དམ་པའི་སྒུབ་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་་་ 
མཐུན་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་སྤང་བའི་སྒུབ་པ་ད་ང་། ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་སྒུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྒྲབ་པའོ། ། 


‹གཏིས:ས་སའི་རང་བཞིན་བསན་པ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་ལས། 
(གཅིག) འམ་པའི་སྒབ་པ་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ལ། ད་མ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་དག་ཕར་ཕྱིན་བཅུར་ 
བསྡུ་བ། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་བྱེད་ལས་བཤད་པའོ། | 


(གཅིག) དམ་པ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན། 


དང་པོ་ནི། དམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དེ། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། 
རྒྱ་ཆེ་བ་དམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་འཇུག་ 
པའོ། །ཡུན་རིང་བ་དམ་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་་་ 
གསུམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་-༡༧་ 
སེམས་ཙན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སྒུབ་པའཾ། །མི་ཟད་པ་དམ་པ་ནི། སྦྱིན་ 
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སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་*་ 
པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱན་མི་འཆད་པ་དམ་པ་ནི། སྦིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་བྱེད་པའོ། །ཚེགས་མེད་པ་ངམ་པ་ནི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དབང་འབྱོར་བ་དམ་པ་ནི། ནམ་་““ ¡ 
མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་སྒྱར་བར་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ད་མ་པ་ནི། 
སྦྱིན་སོགས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཚུལ་དུ་སྒུབ་པའོ། ། 
རྩོམ་པ་དམ་པ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལཡ་དུ་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །འཐོབ་པ་དམ་པ་ནི། ས་དང་པོར་་ 
` འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་པ་དམ་པ་ 
ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྒྱུ་མཐུན་་ 
པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའོ། །འགྲུབ་པ་དམ་པ་ནི། ས་བཅུ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་འགྲུབ་པར་འདོད་་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 


(གཏིས) དེ་དག་ལར་ཝྲིན་བརྱར་བསྔ་བ། 


གཉིས་པ་ནི། དམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར། དམ་པའི་དོན་ 
དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུར་འདོད་དོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང། བཟོད་་ 
པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་་ 
དང་། སྨོན་ལམ་དང་། སྟོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདི་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་་ 
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པ་བཅུའོ།། 
(གསུམ) ཕར་ཕྱིན་བརྱའི་བྱེད་ལས་བཤད་པ། 


གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་བྱེད་ལས་བཤད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་*་ 
བཅུ་པོའི་བྱེད་ལས་ནི། སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་ རྗེས་སུ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་་ 
སྤང་བས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའོ། །བཟོད་པས་ནི་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲུག་ 
བསྔལ་སོགས་བཟོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་* 
འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ ༡༡༠༧༩༧ 
གཞན་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་ནུས་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ད་གེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་ུན་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་*་་ 
འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །རྟོབས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐིལ་གྱིས་མནན་ནས་སྦྱིན་ 
སོགས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་སོགས་*་ 
ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 


ང གཏིས) ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒྱབ་པ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒུབ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་རང་བཞིན་དང་། ཆོས་སྤྱོད་བཅུར་དབྱེ་བའོ། ། 
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(གཅིག) ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན། 
དང་པོ་ལ། བྱེད་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། | 
( གཅིག) གྱེད་པ་དངོས། 


དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། མདོ་དང་ད་བངས་ཀྱིས་བསྟད་་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་མཛད་པ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ 
གད་གས་པ་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྟག་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་* 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 

( གཏིས) དེའི་ཕན་ཡོན། 

གཉིས་པ་ནི། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁམས་བརྟས་པར་བྱེད་ལ། 
བསམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ལ་་” 
འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡིས་ཞི་འདད་ 
པའི་དོན་ནམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་་ 
ཕྱིར། ། 
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( གཏིས) ཆོས་སྒྱོད་བརྱར་འགྱེ་བ། 


གཉིས་པ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། 
ཕན་ཡོན་ནོ།| 


( གཅིག) འགྱེ་བ་དངོས། 


དང་པོ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཚོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ཡང་དག་ 
པར་ལྡན་པར་བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ 
ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་། དེ་ལ་མཚོད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གིས་ཉན་པར་བྱེད་པ་དང། ཟླེགས་ 
བམ་ཀློག་པ་དང་། ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་འཚད་པ་དང་། ཚིག་་ 
ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དོན་དེ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་པ་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམས་པའོ། །ྐ 
(གཏིས) ཕན་ཡོན། 
གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཚོས་སྤྱོད་གཅིག་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་* 
མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོས་སྤྱོད་ཁོ་ན་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་མི་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཞི་བར་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཞི་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


(གསུམ) རྗེས་སྱ་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་སྒབ་པ་བསྟན་པ། . 


གསུམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚོས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དུང་། སཾ་སཾར་ཐཤྭད་པའཾ།། 


(གཅིག: སྨིར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ནི་མི་གཡེང་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ 
ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་གྱུར་པ་སྟེ། རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་སོ།། 
(གཏིས: སོ་སོར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་ལ། ཞི་གན་ག་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཡེང་བ་བཤད་པ་*་ 
དྭཏཱཌྟགཱ་མཐོང་གི་ང་ཐཾ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁཾག་ཐ་བཤད་ཐའཾ།། 
€ གཅིག) ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕོགས་གཡེང་བ་བཤད་པ། 
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དང་པོ་ལ་གཡེང་བ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེང་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སོགས་ཚོགས་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ལྔ་གང་རུང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་ལྡང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་* 
ཤེས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར། 
ནང་གི་གཡེང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ར་རྱང་བ་དང་བྱིང་རྒོད་དེ། ནང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་མའི་གཡེང་བ་ནི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་མཚན་མར་བཟུང་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་བསམ་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་* 
མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་ནི་*་ 
ངར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་སྟེ། ང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
གཡེང་བ་ནི་ཆུང་ངུ་འམ་དམན་པའི་སེམས་ཏེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་་” 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཡེང་བ་དྲུག་པོ་་དེ་དག་ཤེས་ 
པར་བྱས་ནས་དེ་ཞི་བའི་ཞི་གནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། 


( གཉིས) ཉག་མཐང་གི་ཛ་བོ་ཁྲིན་ 
ཅེ་མ་ཁོག་པ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅུར་དབྱེ་བ་ད་ང། 
དེའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 


(གཅིག) བརྱར་འབྱེ་བ། 
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དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ 
ལོག་པ་དང་། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་གཉིས་དང་། 
ད་ག་པ་དང་མ་དག་པ་གཉིས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། གློ་བུར་བ་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། མི་དངངས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཁེངས་པ་མེད་ 
པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། ། 


(གཏིས:དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བ ཅུ་ལས། 
དང་པོའི་དོན་བཤད་པ། བརོད་བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཡི་གེ་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་ལས་བཞག་པའི་ 
བརྡ་ལ་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཡི་གེ་མ་འབྲེལ་པ་དང་། བརྡ་སྔར་མ་འདྲིས་པ་གཉིས་ནི་དོན་མེད་་ 
པ་སྟེ། དོན་ཡད་མེད་གཉིས་ཤེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ལ་བྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་འཇུག" 
པའོ། །འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྒྲའི་དོན་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེའཾ། །གཉིས་པའི་དོན་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ནི་ཇཛི་ 
ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་་ 
སྤངས་སོ། །གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་མེད་པ་རྣམ་པར་་་༠་ 
གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའ། །གསུམ་པའི་དོན་ནི། གཟུང་་་་ 
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འཛིན་དུ་རྟོག་པ་སྔ་མ་དེ་ཡིས་བསོས་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཚོས་ཅན། ཡིད་བྱེད་* 
དེའི་གནས་ཞེས་བརྫོད་དེ། ཡིད་བྱེད་དེའི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་*་ 
གནས་གང་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱ་ཀུན་གཞི་ལ་བརྗོད་དོ།། 
བཞི་པའི་དོན་ནི། དོན་གྱི་ཡོད་པ་ནི་གཞན་དབང་། མེད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས། དོ་ན་ལ་མེད་ཀྱང་སྣང་བའི་ཚུལ་དེ་ནི་སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ཁ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་འདོད་དེ། ཐ་སྙད་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཡོད་པ་མིན་པར་ 
རྟོགས་པ་དེ་ནི་མི་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་མི་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་་ 
རང་སྤྱི་གཉིས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
བོ་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཁོ་ན་སྟེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དོན་དམ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོ་ན་ནི། ཚོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན་ཚོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་བདག་མེད་ལ་ས་མ་གཏོགས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་་༧ 
ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ། །ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ནི་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཤེས་པ་དེ་སྦྱིའ་“ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །བདུན་པ་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་དོན་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་དོན་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་སྤངས་་་ 
པས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། སྤངས་པ་ལས་ནི་རྣམ་ 
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,པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དག་མ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། ། 
པ་དང་ཕྱིས་དྲི་མས་དག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་བློ་བུར་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། སྔར་མ” 
དག་པའི་དུས་སུ་ཡང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིས་དྲི་ 
མས་དག་པའི་ཚེའང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་དག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་གློ་བུར་བ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །དགུ་པ་དང་བཅུ་ 
པ་མི་དངངས་པ་དང་མི་ཁེངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ནི། སྔར་ཆོས་རྣམས་་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡང་མེད་ཕྱིས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡང་མེད། གང་གི་རང་བཞིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོར་་” 
གྲུབ་པ་དང་དེ་ཉིད་ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མེད་དེ། གཟུང་འཛིན་་* 
གཉིས་ཀྱི་ཚོས་དང་གང་ཟག་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉེས་པ་ 
འཕེལ་བ་གང་གིས་སྐྲག་པ་དང་དངངས་པ་མེད་ལ། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་་”་ 
གང་གིས་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ནི་འདིར་མི་སྐྲག་ 
པ་དང་ཁེངས་པ་མེད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །འདིས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཟད་ 
པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
བཅུ་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཅུ་དང་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་ལས། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་*་ 
སོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཅུ་གསུངས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པར་ཚིགས ས་ར 
བཅད་དུ་བསྡུས་པ་ནི། ཡོད་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་དང་། །གྲནས་དང་སྒུ་མ་ལྟ་ 
བུ་ཉིད། །མི་རྟོག་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །རྟག་པར་འོད་གསལ་ཉིད་དང་ནི།། 
།ཀུན་ནས་ཉོན་མོདས་རྣམ་བྱང་དང་། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད། ། 
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འགྲེབ་པ་མེད་དང་ལྟག་མེད་པ། །རྡོརྗེའི་ཚིག་ནི་བཅུ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
འདི་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཅུ་དང་སྦྱར་ན། ཡི་གེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་ 
ཡོད་མེད་དོ། །དོན་ལ་མ་ཁོག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཡིད་བྱེད་ལ་མ་*་ 
ལོག་པ་ནི་གནས་སོ།མཐའ་གཉིས་ཨུ་མི་འཕྲོ་བ་ལ་མ་ལོག་པ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོ།། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ལོག་པ་ནི་མི་རག་པའོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་*་ 
ལོག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འཾད་གསལ་བའོ། །མ་དག་པ་དང་དག་པ་ལ་མ་་ 
ཁོག་པ་ནི་ཀུན་བྱང་ངོ་། །གློ་བུར་དུ་བྱང་བ་ལ་མ་ལོག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་་ 
བུའོ། །སྤང་བྱ་འགྲིབ་པ་མེད་པས་མི་སྐྲག་པ་ལ་མ་ཁོག་པ་ནི་འགྲེབ་པ་མེད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའམ་ལྟག་པ་མེད་པའོ། །རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་མཚོན་སོགས་་” 
ཀྱིས་ཕིགས་པར་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་འདེ་དག་ནི་རྟོག་གེའི་བློས་ཤེས་པར་* 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྡ་རྗེའི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནམས་བསྡུས་ནས་ 
འཆད་པ་ལ། འགྲེལ་པར་ལུས་རྣམ་གཞག་གཉིས་མཛད་པའི་དང་པོ་ནི། ངོ་ 
བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དམིགས་པ་དང་། ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་་ 
དང་། བརྒལ་བ་དང་། ལན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་གང་ཞིག་གང་གིས་འཁྲུལ། །མ་འཁྲུལ་གང་ཞིག་གང་ལ་ 
དང་། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་འབྲས་བུ་ཉིད། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཐ་མའོ། །ཞེས་་ 
པའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི་དམིགས་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲུབ། མེད་པ་ 
ཀུན་བཏགས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཞན་དབང་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་དང་། རང་ 
མཚན་ལ་མ་ཁོག་པ་གང་གིས་ནམ་པར་མི་རོག་པ་ཤེས་པ་དང་། གང་ལ་མི་ 
རྟག་པ་འོད་གསལ་བ་ཉེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པའི་ཞས་གཞག་བསྟན་ཏོ། { | 
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བརྒལ་བ་དང་ལན་གྱིས་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལྷག་མ་འཆད་ཚུལ་ལ། 
བརྒལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་ 
དེ་དག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ཡོད་ན་ཚོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ 
ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ད་པེར་ན་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་སྣང་བ་ལྟར་མེད་ཀྱང་*” 
དམིགས་སུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་། གལ་ཏེ་ཚོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་ཡིན་ན་སྔར་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་་*་ 
བྱང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་ོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཚོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་་ 
ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་་* 
དག་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སོ་རྣམ་བྱང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་། 
གལ་ཏེ་སང་ས་རྒྱས་དཔག་མེད་བྱུང་ནས་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ཀྱི་ཀུན་ ས་ས 
ཉོན་བསལ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་འགྲེབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མྱང་འདས་*་ 
འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འགྲེབ་པ་མེད་པ་དང་ྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་པས་དེའི་ལན་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་རྣམ་བྱང་་ 
གི་ཕྱོགས་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ལ་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་འདིར་བསྟན་པ་དང་། འགྲེལ་ཚིག་རྩ་ 
བར་དྲངས་པ་གཉིས་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པ་ནི། འདིར་བཤད་པའི་རིམ་པ ཡ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པ་སྟེ། རྡོ་རྫེའི་ཚིག་བཅུ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་བཤད་བྱ་དང། 
གང་ལ་གང་ཞིག་སོགས་འཚཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དེ་ལྟར་*༧ 
བྱས་སོ། ། 
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€ བཞི) མཐའ་གཉིས་སྲངས་པའི། 
སྒབ་པ་བསྟན་པ། 


བཞི་པ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྒུབ་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་་* 
རབ་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས་ད་བུ་མའི་ལམ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་སྒྲུབ་༡༡་ 
པར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །བསལ་བྱའི་མཐའ་གཉིས་ནི་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་་" 
ཐོས་གཉིས་ཀས་བཏགས་པའི་མཐའ་འོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་ཕུང་པོ་ 
ཐ་དད་པར་བཏགས་པ་དང་། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའི་་ 
མཐའ་དང་། གཟུགས་སོགས་རྟག་པར་བཏགས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པས་་་ 
བཏགས་པའོ། །མི་རྟག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་མཐའ་སྟེ། འདི་་༧ 
_ གཉིས་ནི་ཆུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཀས་བཏགས་པའི་མཐའ་འོ། །གང་ 
ཟག་ལ་སྒོ་འདོ་གས་པ་དང་། སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། ཆོས་ 
ལ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཏཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་རྣམས་ 
མཐའ་འོ། །མ་རིག་པ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ད་ང་། མ་རིག་པ་འགོག་བྱེད་* 
། གཉེན་པོའི་མཐའ་གཉིས་སོ། །གང་ཟག་དང་ཚོས་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
_ ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པས་བཏགས་པ་ནི་རྟག་པའི་མཐའ་དང་། ཐ་རསྙད་དུ་་་ 
མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་བཏགས་པ་ནི་ཆད་མཐའ་དང་། གཟུང་བ་དང་་་" 
འཛིན་པར་བཏགས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་་་ 
གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་གསུམ་གྱི་མཐའ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཧོན་ 
མོངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཁོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་་་ 
བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་གསུམ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་*ཚ 
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གསུམ་མོ། །འདི་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བཏགས་པ་ནི་མཐའ་འོ། ། 
དངོས་པོར་ཡོད་མེད་སོགས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མཐའ་སྟེ། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདད་དེ། པདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ 
གཉེན་པོ་ལ་རྟོག་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། སྐྲག་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་“ 
དང་སྟང་པ་དེ་ལ་འཛིགས་པ་སྐྱེ་བར་རྟོག་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
གཉིས་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ལོག་པ་ཟག་པ་་ 
དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་རོག་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱཿ་་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་རྟོག་པའི་ 
མཐའ་དང་། གཤེན་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་སྤང་བྱ་དང་* 
དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ དུ་རྟོག་པའི་མཐའ་སྟེ། ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་བདུན་ 


ཛཝ)ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 


པའི་སྒབ་པ་བསྟན་པ། 


ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྒུབ་པ་ནི། 
ས་བཅུ་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་ནི། ས་བཅུ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཅུ་སྒུབ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་ ༡༡ 
མེད་ལ།ཁྱད་པར་ནི་ས་རེ་རེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱད་དོ།། 
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གཉིས། དམིགས་པྭ་བ་ན་མེད་པ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ད་མིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་གཞག་པའི་ 
ད་མིགས་པ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དྲ་བྱིངས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། 
ཆོས་ཉིད་དེ། ལམ་གྱི་ད་མིགས་པར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྒུབ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྟེ། བསྒུབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒུབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་ད་མིགས་ནས་ལམ་སྒུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ནི། ཐོས་་་ 
བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འཛིན་པའི་ད་མིགས་པ་ནི། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་་* 
རབ་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། རིགས་པ་ལ་བརེན་ནས་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ནི། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཏེ། སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པའི་བློས་འཛིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་རྟོགས ༡༦༣༧ 
པའི་ད་མིགས་པ་ནི། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་དམིགས་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་ད་མིགས་པ་སྟེ། 
རོགས་པ་སྡར་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་པར་་ 
རོགས་པའི་དམིགས་པ་ནི་ས་བདུན་པའི་དམིགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་*་ 
འཛིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པའི་ད་མིགས་པ་ནི། རྣལ་དུ་འདུག་པའི་༠” 


97 


ད་མིགས་པ་སྟེ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་རོག་པས་མི་གཡོ་བའི་དམིགས་པ་་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པ་དང་ས་བཅུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གསུམ་གྱི་*་ 
དམིགས་པ་ནི། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དམིགས་པར་འདོད་དེ། ས་དགུ་པ་ལ་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ཅིང་། ས་བཅུ་པ་ལ་ལས་ 
ལ་དབང་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པ་མ་ལས་པ་་ 


སྤངས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ། ཡང་དག་པར་འགྲབ་པ་ 
བྲ་ན་མེད་པ་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། ལམ་གྱི་** 
རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནི་རིགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའོ། །ཐེག་ཆེན་མི་*་ 
སྤོང་བ་ནི་མོས་པ་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །ཐེག་པ་དམན་པས་སེམས་མི་* 
གཡེང་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་*་་ 
རྫོགས་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་སྐྱེད་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་ 
པ་འགྲུབ་པའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ཞིང་ཡོངས་སུ་*་ 
དག་པ་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་ནི་ལུང་་་ 
བསྟན་ཐོབ་པ་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་དེ་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ནི་**་ 
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བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །འདི་ནི་མཛད་པ་བཅྭ་* 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་བརྗོད་དོ། ། 


ས་བཅད་གསུམ་པ། བསྟན་བཙོས་ཀྱེ་ཆེ། 
བ་དང་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་བརྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པ་འདི་ནི་དབུས་དང་མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་* 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བས་མི་་་ 
ཤིགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྤྱོད་ཡུལ་མཚོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ར། ། 
དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་་ 
ཚུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་དགོས་པའི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་སྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའིཿ་ 
ཕྱིར། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལེའུར་བཅད་པ་སྟེ། ཁེའུ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་་*༠“་ 
བཤད་པའོ།།།། 
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མཇུག་བྱང་། 


ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གསུང་རབ་གངས་ཆེན་མཚོ། ། 
ལེགས་བཤད་མི་ཟད་འབྱོར་པའི་སྦིན་སྔོན་ལྡན། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་དབང་ནྣམ་པར་རོལ་པའི་གནས། ། 
མུ་མཐའ་ཡས་པའི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་གཏེར། ། 


གཙུག་ལག་ཤིང་ཉ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་གྒོ། 
དོན་ཟབ་ཕུལ་བྱུང་སྙན་པའི་གེ་སར་གཡོ། ། 
ལེགས་བཤད་ན་མ་པ་ཀུན་གྱི་མཚོག་ལྡན་པ། ། 
མི་ཕམ་གསུང་རབ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་འོད། ། 


བློ་གྲོས་ཀུན་དའི་འཛུམ་ཟེར་རབ་གསལ་ཞིང།|། 
ཕུལ་བྱུང་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་ྔོན་མེད་ལྡན། ། 
དོན་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད། 
འག་མང་དད་པའི་དགའ་སྟན་འཕེལ་མཛད་པའི། ། 


ལེགས་བཤད་སྦིན་གྱིས་བསྐྱད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དེ་ར། ། 
དོན་གྱི་སྙིང་པོ་དྲི་བསུང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། ། 
བྲོ་གྲོས་ཀུན་ཏུ་ཡངས་པའི་ཆུ་གཏེ་ར་ལས། ། 


སྔོན་མེད་རབ་འཁྲུངས་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། ། 
ཚུལ་འདི་བློ་གྲོས་སྤིན་གྱིས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། ། 
རྨད་བྱུང་སྤོབས་པའི་གློག་ཕྲེང་གསལ་བའི་འོད། ། 


ས་གསུམ་ཁྱོན་གནས་རྣམ་མང་ཤེས་བྱའི་མཚོ། ། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བློ་གྲོས་མངོན་མཐོ་བ། ། 


སྨ་བའི་གདོང་ལྔ་རོང་སྟོན་གཞུང་བརྒྱ་པས། ། 
མཁས་མང་མགྲེན་པའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་ཀྱི། ། 
བདུད་ཅིའི་དགའ་སྟན་སྔན་མེད་རབ་སྤེལ་བའི། ། 
རྣམ་མང་ད་གེ་བའི་དཔུང་ཚོགས་མི་དམན་ཞིང་། ། 
བསོད་ནམས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། །ཿ 
མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྲིད་མཚོར་གནས་པ་གང་། ། 
སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་ཡོངས་བརྒལ་བའི། ། 
རྣམ་མཁྱེན་ནོར་བུའི་དཔལ་དབང་འྱོར་གྱུར་ཅིག ། 
དབུས་དང་མཐའ་ནམ་པ ར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་་ 
མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 


པར་བྱང་། 


སྭ་སྟི། ཕུན་ཚོགས་དགའ་བ་བགྒྱ་ལྡན་པའི། །ཚས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་་ 


10] 


ཆེན་ན་ས། །མི་ཕམ་ཞལ་གྱི་བདུད་ཅིའི་བཅུད། །འཛམ་གླིང་སྐྱེ་བོའི་ཉེར་- 
འཚོར་བྱུང། །གང་ཞིག་ཀུན་བཏགས་གཟུང་འཛིན་གཉིས། །ཡང་དག་མིན་ 
ཏོག་གཞན་དབང་ཆོས། །ཡོད་མེད་མཐའ་དང་དེས་སྟོང་པའི། །དབུ་མའི་-- 
གཤིས་ལུགས་ཡོང་ས་གྲུབ་སྟེ། །ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསུུས་ཚོས་ཀུན་གྱི། །དབུས་ 
མཐའ་ནམ་པར་འབྱེད་གཞུང་གི། །རྣམ་བཤད་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན་གྱི། ། 
སྤར་འདི་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བསྒྲབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་ཕན་བདེའི་*་ 
གཞི། །ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་འཕེལ་བ་སོགས། །བླ་མ་མཚོག་གི་བཞེད་པ་* 
ཀུན། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འདི་ཉིད་སྐྱབས་རྗེ་འཇམ་་* 
དབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ད་བང་པོས་སྤར་དུ་བསླུབ་སྐབས་ཞུ་དག་བྱེད་པོ་ཀུན་ 
བསོད་ཀྱིས་སྨས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། །ཆོས་དང་ཆོས་ཏེད་ནམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆིག་ལེྲྲར་བྱས་ 
པ་བཞུགས་སོ། ། 


མགོན་པོ་བྱམས་པས་མཛད་པ། 
ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་མ་ཧཱ་ཛ་ན་དང་། 
ཁོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་ 
ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །དྷརཱ་རྷཚ་ཏཱ་བི་ཐྷ་ག་ཀཱ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། །ཚོས་་་ 
དང་ཚོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། མགོན་པོ་བྱམས་པ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཤེས་ནས་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །གཞན་་““ 
འགའ་ཞིག་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བ། །དེས་ན་དེ་དག་མཚན་ཉིད་ནམ་དབེ་ 
བ། བྱེད་པར་འདོད་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་སོ། །འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་བསུས་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚོས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ནི། ། 
འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཐེག་གསུམ་གྱི། །མྱ་ངན་ལས་ 
ནི་འདས་པའོ། །དེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །གཉིས་དང་ཇི་ལྟར་མངོན ༡༢༡ 
བརྗོད་པར། །སྣང་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་ཚོག་པ་སྟེ་མེད་སྣང་ཕྱིར། ། 
དེས་ན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཅིང་། །ཚོག་་་ 
ཙམ་ཡིན་པས་ཀུན་རོག་པའོ། །གཞན་ཡང་ཚོས་ཉིད་མཚན་ཉིད་ནི། །གཟུང་ 
བ་དང་ནི་འཛིན་པ་དང་། །བརྫོད་པར་བྱ་དང་རྫོད་པར་བྱེད། །ཏྱད་མེད་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མེད་པ་སྣང་ཕྱིར་འཁྲུལ་པ་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །སྒྱུ་མའི་གླང་ཆེན་སོགས་སྣང་ཞིང་། །ཡོད་པའང་སྣང་བ་མིན་་” 
ཕྱིར་རཾ། །མེད་སྣང་དག་ལས་གང་རུང་ཞིག །མེད་ན་འཁྲུལ་དང་མ་འབྲུལ་་ 
ཨམ་ །དེ་བཞིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་འཐད་དོ།། 
གཉིས་པོ་དག་ནི་གཅིག་ཉིད་དང་། །སོ་སོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་པ་དང་་ 
ནི་མེད་པ་དག །བྱད་པར་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དྲུག་གི་ཚོས་དག་ 
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ལ། །འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་གྲུབ་པ་དང་། །གཅིག་" 
དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཞིང་། །གནས་ནི་ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན། །གཟུང་དང་ 
འཛིན་པར་སྣང་བ་ནི། །མེད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་** 
ཐུཔ་མ་དང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། །ཇི་ལྟར་མདོར་བསྟན་བཞིན་ 
དུའོ། །གང་ཞིག་གང་དུ་འཁོར་བ་ན། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་སྟེ། །སེམས་ 
ཅན་ཁམས་དང་སྣོད་ཀྱི་ཁམས། །སྡོད་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཐུན་མོང་ལྟར། །རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཐུན་མོང་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཐུན་མོང་དང་། །ཡང་ན་ཐུན་ཿ 
མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་སྐྱེ་དང་ཐ་སྙད་ད་ང་། །རྗེས་སུ་གཟུང་དང་ཚར་་*”་ 
གཅད་དང་། །ཕན་པ་དང་ནི་གནོད་པ་དང་།།ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། ། 
བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕན་ཚུན་རྒྱ། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུན་མོང་བའཾ། །གནས་*་ 
དང་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། །བདེ་སྡུག་ལས་དང་འཆི་འཕོ་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ད་ང་ 
ནི་བཅིངས་པ་ད་ང་། །གྲོལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་གན་ས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གཟུང་བ་ཐུན་མོང་བར། །སྣང་བ་འཛིན་པའི་རྣམ་རིག་་ 
པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ། །གྱུར་པའི་དོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུན་* 
མོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཤོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །གཟུང་བ་རྣམ་ 
པར་རིག་པའི་དོན། །གཞན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ནི། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
མཉམ་གཞག་པའི། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ། །ཕན་ཚུན་ཡུལ་གྱུར་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་དག་ལ་ནི། །རང་གི་ནམ་རྟོག་སྣང་ཕྱིར་དང་།། 
མཉམ་པར་གཞག་པ་ད་ག་ལ་ནི། །ཏིང་འཛིན་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་དེའི། །གཟུགས་ 
བརྙན་རབ་ཏུ་སྣང་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བར་སྣང་བ་མེད་གྲུབ་ན། །འཛིན་པར་་ 
སྣང་བ་མེད་གྲུབ་བོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནི་གཟུང་བ་ད་ང། །འཛིན་པར་སྣང་བ་* 
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མེད་པ་ལ། །འཇུག་པ་གྲུབ་སྟེ་ཐོག་མེད་པའི། །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་གྲུབ་པས་སོ།། 
གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དྲུག་ 
གིས་ཚོས་ཉིད་ལ། །འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། །མཚན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་གན་ས་པ་ 
དང། །ངེས་པར་འབྱེད་དང་རེག་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་དེའི་བདག་་” 
ཉིད། །ཞེ་བར་སོན་ལ་འཇུག་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་མདོ་ནི་ཇི་ལྟ་བཞིན། ། 
གནས་ནི་ཆོས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་ད་ང་། །གསུང་རབ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དོ། ། 
དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ། །བརེན་པའི་ཚུལ་ 
བཞིན་ཡིད་བྱེད་པས། །བསྙུས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །རེག་པ་ཡང་་*་ 
དག་ལྟ་ཐོབ་ཕྱིར། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི། །ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་* 
ཉིད་ཐོབ་ཅིང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་རིག་པས་ 
ནི། །མཐོང་བའི་དོན་ལ་བསྒོམ་ལམ་གྱི། །བྱང་ཆུབ་རྱོགས་ཀྱིས་བསྔུས་པ་སྟེ། ། 
ེ་ནི་དྲ་མ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ། །ཉེ་བར་སོན་པ་དེ་“་ 
བཞིན་ཉིད། །དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ། ། 
སྣང་བ་དེ་ཡང་གནས་གྱུར་པ། །གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་རྣམ་པ་བཅུས། །གནས་“*" 
ཡོངས་གྱུར་ལ་འཇུག་པ་ནི། །བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་རྫས་དང་གང་ 
ཟག་དང་། །ཁྱད་པར་དགོས་པ་གནས་དང་ནི། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་སྦྱོར་བ་་* 
དང་། །ཉེས་དམིགས་ཕན་ཡོན་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ལ་ངོ་བོར་འཇུག་པ་ནི། [ 
གློ་བུར་བ་ཡི་དྲི་མ་དང། །དེ་བཞིན་ཉིད་མི་སྣང་བ་དང། །སྡང་བའི་དོན་དུ་ 
དེ་བཞིན་ཉིད། །དྲི་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དཛེས་པོ་རྫས་ལ་འཇུག་པ་ནི།། 
ཐུན་མོང་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་རིག་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། །མདོ་སྡེ་ཚོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཀྱི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱར་པ་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པ་*་ 
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སེམས་ཅན་གྱི། །ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
གང་ཟག་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི། །དང་པོ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང། །བྱང་““ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱི་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་པ་སྟེ། །ཕྱི་མ་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ནི། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ། །བྱད་པར་ཅན་་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཞིང་ཡོངས་་” 
དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། །ཚོས་སྐུ་ལོངས་སྤྱད་རྫོགས་པ་དང་། །སྤུལ་སྐྱ་ཐོབ་ 
པས་གཟིགས་པ་དང་། །འདོ་མས་པ་དང་ནི་དབང་འབྱོར་ཉིད། །ཐོབ་པའི་*་ 
ཁྱད་པར་ལས་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་རྟོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི། །རྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ 
ཁྱད་པར་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྟོན་པ་ཡི། །ད་མིགས་པའི་ཁྱད་པར་ས་བཅུ་ 
ལ། །རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །གནས་སམ་རྟེན་ལ་འཇུག་པ་ནི། །རྣམ་་ 
པར་མི་རྟག་ཡེ་ ཤེས་ལ། །འཇུག་པ་རམ་པ་དྲུག་གིས་ཏེ། །དམིགས་དང་་་ 
མཚན་མ་སྤངས་པ་དང་། །ཡང་དག་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་; །མཚན་ཉིད་དང་ནི་ 
ཕན་ཡོན་དང་། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ལ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དམིགས་པ་ 
ལ། །འཇུག་པ་ནྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟན་པ་དང་། །དེ་ལ་་ 
མོས་དང་ངེས་པ་དང་། །ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་་་” 
མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ། །འཇུག་པ་ཡང་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །མི་མཐུན་པ་དང་་ 
གཉེན་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་ཡི། །མཚན་མ་དག་ནི་སྤངས་ 
པས་སོ། །འདིས་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བཞིན། །རགས་དང་འབྲིང་དང་ཕྲ་མོ་དང་།།། 
རིང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡེ། །མཚན་མ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན། །ཡང་དག་ 
པ་ཡི་སྦྱོར་བ་ལ། །འཇུག་པ་ཡང་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ད་མིགས་པ་ཡི་ནི་སྦྱོར་བ་་ 
དང་། །མི་དམིགས་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་།།།ད་མིགས་པ་མི་དམིགས་སྦྱོར་བ་དང། ། 


108 


མི་དམིགས་དམིགས་པའི་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ འཇུག་པ་ནི། །རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཚས་ཉིད་གནས་པ་ཉིད་ལས་ནི། །གཉིས་སུ་མེད་*་ 
ཅིང་བརྫོད་མེད་པའི། །ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་གནས་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་མེད་ལས་་ 
གཉིས་དང་ནི། །ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བཛརྫོད་པ་དང་། །ད་བང་པོ་ཡུལ་དང་་་ 
ནམ་རིག་དང་། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྣང་མེད་ཕྱིར། །དེས་ན་འདིས་ནི་རྟག་ 
མེད་པ། །བསྟན་དུ་མེད་པ་གནས་མེད་པ། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། ། 
གནས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །རྣམ་པར་མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་མདོ་ 
བཞིན་བརོད་པ་ཡིན། །སྡང་བ་ལས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད། །ན་མ་མཁའི་ད་ཀྱིལ་ 
མཉམ་སྣང་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་སོགས། །ལྟ་བུར་སྣང་བ་་་་ 
ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཡོན་འཇུག་པ་རྣམ་བཞི་སྟེ། །ཆོས་སྐྱ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ 
དང་། །གོང་ན་མེད་པའི་བདེ་ཐོབ་དང་། །གཟིགས་པ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པ་ 
དང་། །སྟན་ལ་དབང་འབྱོར་ཐོབ་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ནི། །རྣམ་ 
པ་བཞི་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། །ལས་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་་ 
པའོ། །དེ་ལ་གཉེན་པོ་ཤེས་པ་ནི། །ནམ་པར་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཚེས་དྭང་* 
གང་ཟག་འཛིན་པ་དང་། །ཡོངས་གྱུར་པ་དང་ཐ་དད་དང་། །སྐྱར་པ་*་ 
འདེབས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །མེད་པ་འཛིན་པ་ནམ་པ་ལྔའི། །གཉེན་པོ་བསྟན་་ 
པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཡང་དག་ 
འདས། །ཉེ་བར་ཞི་དང་ངོ་བོའི་དོན། །མངོན་ཅ་གས་འཛིན་པ་ནམ་པ་ཝྔ། ། 
སྤངས་པའི་རང་གི་མཚན་ཤིད་དོ། །བྱད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །རྣམ་་ 
པར་མི་རོག་པ་ཉིད་དང་། །ཏི་ཚེ་བ་ནི་མ་ཡིན་དང་། །གནས་མེད་པ་དང་་་ 
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གཏན་དུ་དང། །གོང་ན་མེད་པའི་ནམ་པ་སྟེ། །ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། | 
པའི་བདེ་སྟེར་དང་། །ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒིབ་པ་བྲལ་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། །དེ་ཡི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ནི། །ཐམས་་ 
ཅད་ལ་ནི་འཇུག་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་སྦྱོང་བ་དང་། །སེམས་་་* 
ཅནཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། །གཏོ་ད་* 
ཅིང་སྟེར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །ྣ་མ་ལྔ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་ལ་ ༩༧༥༧ 
འཇུག་པ་ནི། །རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེསལ། །འཇུག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ། །འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་* 
བཞིན་ཉིད་ནི་མི་ཤེས་པས། །མི་བདེན་པར་ནི་ཡོངས་བརྟགས་པའི། །ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་པ། །མེད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་ 
དད་རྒྱ། །དེས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བཅས། །སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་མེད་པའ། །དེ་ 
སྣང་ཆོས་ཉིད་མི་སྣང་ཞིང་། །དེ་མི་སྣང་བས་ཆོས་ཉིད་སྣང་། །དེ་ལྟར་ཚུལ་་ 
བཞིན་ཡིད་བྱེད་ན་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་ 
འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་ལས་རྣམ་རིག་ཙམ། །ད་མིགས་ལས་དོན་་** 
ན་མས་མི་དམིགས་དང་། །དོན་རྣམས་མི་ད་མིགས་པ་ལས་ནི། །རྣམ་པར་རིག་ 
ཙམ་མི་དམིགས་དང་། །དེ་མི་དམིགས་ལས་གཉིས་པོ་ནི། །བྱད་པར་མེད་་”་ 
པའི་དམིགས་ལ་འཇུག །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མི་དམིགས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ཡུལ་མེད་དམིགས་མེད་པ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་་ 
དམིགས་པས། །རབ་ཕྱེ་བ་ནི་ཡིན་ཕྱིར་ རོ། །སྦྱོར་བས་ས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ། 
རྣ་མ་པ་བཞི་རུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །མོས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ནི། །མོས་པས་སྤྱོད་་ 
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པའི་ས་ལ་སྟེ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །སོ་སོར་རབ་ཏུ་*་་ 
རྟོགས་པ་ཡི། །སྦྱོར་བས་ས་ནི་དང་པོ་སྟེ། །དེ་ཉིད་རེག་པའི་གནས་སྐབས་སོ།། 
བསྒོམ་པས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་ནི། །མ་དག་པ་ཡི་ས་དྲུག་དང་། །དག་པའི་ས་་ 
ནི་གསུམ་པོ་སྟེ། །དེ་ནི་རྗེས་དྲན་གནས་སྐབས་སོ། །མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་** 
བས་ནི། །ལྙུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མཛད་པ་རྒྱན་མི་འཆད་ཕྱིར་ཏེ།། 
།དེ་ནི་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ དུ། །ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་སོ། ཏཱཾ 
དམིགས་དག་ལ་འཇུག་པ་ནི། །གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་མེད་པ་ཡི། །ཉེས་་ 
དམིགས་བཞི་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ། །མི་འཇུག་རྟེན་མེད་ཉེས་པ་དང་། །ལམ་་་ 
འཇུག་ཉེན་མེད་ཉེས་པ་དང། །མྱ་ངན་འདས་པའི་གང་ཟག་ནམས། ། 
གདགས་པའི་གཞི་མེད་ཉེས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དག ། 
གདགས་པའི་གཞི་མེད་ཉེས་པའོ། །བཟློག་ནས་ཕན་ཡོན་འཇུག་པ་ནི། །རྣ་མ་ 
པ་བཞི་ཆུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མེད་པའི་ཆོས་ནམས་སྣང་བའི་ད་པེ། སྒྱ་མ་མྨི་-*་ 
ཞམ་སོགས་པ་བཞིན། །གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་དཔེར་བྱ་ན། །ནམ་མཁའ་* 
གསེར་དང་ཆུ་སོགས་བཞིན། །ཚོས་དང་ཚོས་ཉིད་ནྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ 
ལེའུར་བྱས་པ། མགན་པོ་བྱམས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། | 
ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་མ་ཧཱ་ཛ་ན་དང་། ཁོ་ཙཱ་བ་ད་གེ་སློང་སེང་གེ་རྒྱལ་ །༠༠༠༠༠ 
མཚན་གྱིས་བསྒྱར ་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། །ཆོས་དང་ཆོས་ཧིེད་ནམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ནྣམ་བཤད་ལེགས་པར་ 
འདོམས་པ་ལའི་ཇ་བོ་ཆེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སཾ། ། 
རོང་རྟོན་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་བརྩམས། 


ལེགས་བཤད་འོད་ཀྱི་དྲ་བའི་ཕྲེང་ལྡན་ཞིང་། 
དོན་ཟབ་ཕུལ་བྱུང་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་གཡོ། 
རྣམ་མང་དོན་གྱི་འཛའ་རིས་རྣམ་བཀྲ་བ། ། 
ཟབ་སྙན་ལེགས་བཤད་ཕྲེང་བ་སྤེལ་བར་བྱ། 


གཞུང་དན་དངེས་བཤད་པ 


ཚོས་དང་ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། མཚན་དོན་ 
བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཙོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། 


ཅ།་བའི་ས་བཅད་དང་བོ། མཚན་དོན་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རྷརཱ་རྷ་ཏཱ་བི་གྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བོད་“ 
སྐད་དུ་ཧྷཧཱ་ནི་ཚས་ནམས། རྷརྨ་ཏཱ་ནི་ཚོས་ཉིད་དོ། །བི་ཧྷ་ག་ནི་རྣམ་པར་“ 
འབྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཚོས་ནི་འཁོར་བས་བསུས་པ་དང་། ཚོས་ཉིད་ནི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པས་བསུུས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་ 
དེ་ཞིབ་མོར་སྟན་པའོ། །མགོན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་ལོ་ 
ཙཱ་བས་བཀོད་པའོ། ། 

ཆ་བཞི་ས་བཅད་གཉིས་པ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་བཤད་པ། 
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གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་* 
དགོས་འབྲེལ་དང་། ད་གོས་འབྲེལ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། ། 


ས་བཅད་དང་བོ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དགོས་འབྲེལ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། བསྟན་བཙོས་འདི་བརུམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་གཞིའོ།། 
རྒྱ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ་ན། འཁོར་འདས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནམ་པར་ 
དབེ་བར་བྱེད་པར་འདོད་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བརམས་ཤེ་ན། 
འཁོར་བ་གང་ཞིག་ཤེས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། གཞན་འགའ་་ 
ཞིག་རྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་དེའི་ཆེད་ 
། 


དུ 


ཡཿ 


ས་བཅད་གཏིས་པ། དགོས་འབྲེལ་དང་ 
ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་བཤང་པ། 


གཉིས་པ་ལ། འཁོར་འདས་མདོར་བ སྟན་པ། གཉིས་པོ་རྒྱས་པར་་༡༡` 
བཤད་པ། གཉིས་པོ་མཚོན་པའི་ད་པེ་བསྟན་པའོ། ། 


དང་བོ། འཁོར་ འདས་མདོར་བསྟན་པ། 


དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མདོ་ར་བསྡ་ 
།:=གཱསུ ཡྱ་བརྗོད་བྱ་འད་དག དྭ་སྐདར་བཱཝཱ་ 
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ན། འཁོར་འདས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འཁོར་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚོས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་བསུུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་རང་གི་མཚན་་ 
ཉིད་འཛིན་པ་སྟེ། སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ལ་ཞུགས་པའོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་**་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཚོས་ཉིད་རྟོགས་པས་རབ་ཁཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཚོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། 

འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོས་ད་བྱིངས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ཚཆོས་གཟུང་འཛིན་་ 
འདས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཚོགས་ 
པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱེར་རོ། །འཁོར་འདས་་་" 
འཁོར་བས་བསུས་པའི་ཚོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བའི་རོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་ལས། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རྟོག་་ 
གཉིས་སྣང་ནི་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་་*“་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་དེས་ནའོ། །མངོན་པར་བརྫོད་པར་སྣང་བའི་ཡིད་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དོན་དུ་མེད་པ་ཅན་ཡིནཔའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅིང་ནི་སྙུད་ཚིག་གོ། །གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་མངོན་པར་བརྫོད་་་ 
པར་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་མེད་པ་སྟེ། 
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དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་* 
ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བརོད་པར་བྱ་བ་དང་ 
རྗོད་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་་* 
པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བར་བསྟན་ཏོ་། །གཞན་ཡང་ཚོས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ ་བའི་མྱང་ 
འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་དང་བརོད་པར་བྱ་ 
བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་ སྟོང་པ་*་ 
ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི། གཟུང་* 
འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཚོས་ཅན། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་མེད་པའི་* 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་སྣང་དེ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སུ་ཿ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་སྒྱ་མའི་གླང་པོ་ཆེར་སྣང་བ་དང་། རི་ལམ་དུ་རྟ་* 
གླང་སྣང་བ ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེན་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཡྒ་ 
པའི་བདག་མེད་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡང་འཁྲུལ་པར་གྲུབ་བོ། །དཔེར་ན་ཡོད་ 
དང་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡ་བྲལ་བ་ལས་འཁྲུལ་པ་མི་སྐྱེ་བས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་ 
ལ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་དགོས་པར་བརྟན་པ་ནི། མེད་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་ཡོད་ 
པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་མི་འབྱང་སྟེ། མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ 
ནི་མ་ནོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་ 
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འཁྲུལ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་ལ་མེད་པ་དང་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་གཉིས་ཚོགས་*་ 
ལས་དོན་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྐྱེ་དགོས་སོ། །དོན་ལ་མེད་པ གོའོ 
དང་སྣང་ཙམ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་་ 
འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ 
ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
འབྱུང་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །འཁྲུལ་པ་མེད་ན་འཁྲུལ་པའི་གཉེན་པོ་མ་་་་ 
འཁྲུལ་བ་ཡང་མེད་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་འཁོར་འདས་གཉིས་གྲུབ་ན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། འཁོར་འདས་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཚོས་ཅན། གཅིག་ནི་མིན་ཏེ། མྱང་འདས་དོན་ལ་ཡོད་པ་ 
དང་འཁོར་བ་དོན་ལ་མེད་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་“་ 
འཁོར་ བ་དོན་ལ་མེད་ཅེ་ན། དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་མེད་ལ། དེ་མེད་་ 
པས་འཁོར་བར་འཛོག་པའི་ཚོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་འདས་ངོ་བོ་སོ་ 
སོ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཚོས་མེད་པ་ཙམ་་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ནོར་བ་ཟད་* 
ཙམ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ། 


གཉིས་པ། འཁར་ཞདས་གཏིས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། 


གཉིས་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་ ' 
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བའི་ཚོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རྱྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 


གཅིག འཁར་བའི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། 
(གཅིག)སྱིར་བསྟན་པ། 


སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པ་དྲུག་གིས་འཁོར་བའི་ཚེས་དག་ལ་ཐོས་༡ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་དང་བགྲུབ་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་ 
མིན་པའི་ཚུལ་དང་། གནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་* 
འཇུག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གི་སྒོ་* 
ན་ས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ཇི་སྟེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རོགས་པས་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 


‹གཏིས:སོ་སོར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ུ་བསྟན་པ་དེ་ལ། མཚན་ཉིད་དང 


གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན་པ་གསུམ་ནི་མདོ་ར་བསྟན་དུ་ཇི་ 
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སྟར་བརྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གནས་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། གང་ཞིག་འཁོར་བ་དང་། གནས་གང་དུ་འཁོར་ 
བ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་ཚོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་སྟེ། གནས་ནི་ཁམས་སོ།། 
དེ་ལ་རྟེན་སྣོད་གྱི་ཁམས་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་གཉིས་སོ།། 
སྣོད་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་ཚོས་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་མཐུན་ 
ཐུན་མོང་སྣང་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བུའི་སྒྲས་ནི་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ལ་ 
ཐུན་མོང་གི་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པར་སྟན་ཏོ། །ཡང་་ 
ན་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པའི་རྣམ་པར་་་་ 
ལྟར་རོ། །བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་ 
ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སོ། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་**་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། 
ཚར་གཅད་པད་།གཞན་ཁ་ཕན་པ་དྲང་། གནོད་པ་དང ཐོས་སྐོགས་ཀྱིཿ 
ཡོན་ཏན་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་་༡ 
ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱ་བྱེད་” 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་བ་ནི། ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་བའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་སྟད་ཐུན་མོང་ 
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འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་གྱི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ 
གཞན་སྨ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ལ། རང་རྒྱད་ 
ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུའེ་གཙཾ་བོ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཟེས་སུ་གཟུང་བ་དང་ཚར་གཅད་ཐུན་མོང་བ་ནི། གང་ཟག་གཞན་གྱིས -༠©© 
རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ལ། གཞན་གྱིས་བདག་རྐྱེན་དང་། རང་ 
གི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚར་གཅད་ 
ཐུན་མོང་བ་ནི། གཞན་གྱིས་ཚར་གཅད་པས་གཅིག་གིས་བདག་རྐྱེན་དང། 

གཞན་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་་” 
གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་གཅིག་གིས་བདག་་” 
རྐྱེན་དང་། གཅིག་གིས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་འགྲུབ་ 
པ་ལྟ་བུའཾ། །འདི་དག་ནི་འབྲབས་བུ་ཐུན་མོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་ཐུན་མོང་བར་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། གནས་ཀུན་གཞི་དང་། ནྣམ་པར་ 
རིག་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་དང་། སོ་སོའི་བདེ་སུག་དང་། ལས་སེམས་པ་ 
དང་། སོ་སོའི་འཆི་འཕོ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། གྲོལ་བ་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་ བོའི་ཆ་ནས་གང་ཟག་ 
སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་གནས་ཐུན་མོང་མིན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ་རྟག་གནས་པ། ། 
ཡུལ་གྱི་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་ནས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཤེས་རྦ་རླབས་རྣམས། ། 
གང་ཞིག་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རྦ་རླབས་རྣམས། །ཇི་་ 
ལྟར་བྱེ་བྲག་མེད་པ་བཞིན། །རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །ཐ་དད་པ་ 
ཡང་མ་ད་མིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཤད་པ་་་* 
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འདི་དག་གིས་ུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བཞག་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མིན་པར་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གནས་ཞེས་བརྟན་ཏོ། །དྲགླ་པ་གླཛུཇ་པཿ 
འཛིན་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་ འཇུག་པ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུང་བ་མེད་པར་ 
བསྟན། འཛིན་པ་མེད་པར་བསྟན། བསྟན་པས་གྲུབ་པའི་དོ་ན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་གཟུང་བ་གཞན་མེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་* 
གཟུང་བ་གཞན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་རི་ལ་སོགས་་་” 
པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་དོ་ན་ཡོད་ 
པ་མིན་ཏེ། རང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། ཤེས་པ་གང་ལས་དོ་ན་གཞན་དུ་མེད་ཅེ་ན། རང་འཛིན་པའི་ནམ་པར་ 
རིག་པའི་ཆ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་གཟུང་་ 
བ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཟུང་བ་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པར་རིག་པའི་དོ་ན་ནི། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཞན་ 
དུ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་བཞག་པའི་སེམས་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གཅིག་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་སེམས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལའང་མཉམ་པར་བཞག་་“*་ 
སེམས་འཛིན་པའི་ནམ་པར་རིག་པ་ལའང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ 
གཟུང་བ་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་་ 
དག་ལ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ རའ 
ཕྱིར་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ད་ག་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་༠་ 
" སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་མི་སྣང་བར་དེའི་གཟུགས་བརྟན་་*༡ 
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ཙམ་ཞིག་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི། ཤེས་་་ 
པས་ཡུལ་འཛིན་པ་ནི་ཚོས་ཅན། འཛིན་པར་སྣང་བ་དོན་གཞན་མེད་པར་་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་གཟུང་བར་སྣང་བ་་“ 
དོན་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ 
སྣང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་མེད་པར་ཐོས་བསམ་་༥ 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་བསྒོམས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། འདི་ལ་དོན་དམ་ཚུལ་གྱིས་ 
ཞི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། །འོན་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་ 
རྣམས་བྱེད་པ་དག །སྐྱེ་བ་ཟད་པས་ཞི་བ་ཐོབ་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དོན་་ 
དམ་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འདི་་ 
ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་ 
ཀུན་ནས་ལྡང་བ་གྲུབ་པས་སོ། །འོ་ན་སྤོང་མི་ནུས་སོ་སྙམ་ན་སྤོང་ནུས་ཏེ། 

གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་་་་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་པར ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་་“*་ 


མེད་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས། རྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིདྲ་ཆས་པར་བཏད་པ། 
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གཉིས་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྒྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། | 
(གཅིག)སྤིར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། དོན་ནམ་པ་དྲུག་གིས་ཚོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ 
བསྟན་ཏེ། དོན་དྲུག་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེས་མ་ལུས་ 
པ་ཁོང་དུ་ཟུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ཤེས་བྱའི་གཞི་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཚེས་ཉིད་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རེག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
དྲན་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་སོན་པ་ལ་འཇུག་པས་དོན་དྲུག་བསྟན་ཏོ། ། 
(གཉིས:སོ་སོར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། 
(གཅིག) རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཏེད། 
དང་པོ་ནམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་པ་བཞིན་རིག་པར་བྱའོ། | 


° གཏིས: རྣམ་བྱང་གི་གནས། 
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གཉིས་པ་ནམ་བྱང་གི་གནས་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་ཨོངས་པ་དང་ནམ་“་ 
པར་བྱང་བའི་ཚོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
སྒོ་འདོ་གས་བཅད་པ་ལས་རྣམ་བྱང་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་བྱང་གི་*་ 
གནས་སུ་བརྗོད་དེ། དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ) ངེས་ཕར་འབྱེད་པའི་རོག་པ། 


གསུམ་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ ་པ་དང་བསྒོམ་ 
པས་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སོ། ། 


༩ བཞི: མངོན་སམ་དུ་རེག་པ། 


བཞི་པ་རེག་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་* 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་གྱིས་མངོན་གུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་ 
སྤང་གི་དྲི་མས་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། ། ༦ 


(ཝ) རྗེས་ས་དྲན་པ། 


ལྔ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་སྟེ། དེ་འི་མི་མཐུན་རྱོགས་དྲི་མ་དྲུང་ 
དབྱང་བའི་དོན་དུ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་ཉིད་ལ་*་ 
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ད་མིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
དོ། ། 


(དག) ཏེ་བར་སོན་པ། 


དྲུག་པ་ཉེ་བར་སོན་བར་སོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

གནས་གྱུར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
(གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། 

དང་པོ་ནི། ཚོས་དབྱིངས་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ། དེའི་བདག་་་ 
ཉིད་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་སོན་པ་ནི་མི་སློབ་ལམ་སྟེ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པར་གནས་གྱུར་པ་ཐོབ་པའོ། །གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་ 
ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ནུ་བ་ནས་ཐམས་ཅད་ངེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་ 
དུ་སྣང་བས་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །ཨི་རྟཾག་ཡེ་ཤེས་ 
མ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་གཞན་ནི། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 


ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
༥ གཉིས ›) གནས་གྱར་རྒྱས་པར་བཤང་པ། - 


གཉིས་པ་གནས་གྱུར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་་ 
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པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
( གཅིག) མདོར་བསྟན་པ། 
དང་པོ་ནི། ནམ་པ་བཅུས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པ་བླ་ན་་ 
མེད་པར་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་རྫས་དང་། གང་ཟག་དང་། ཁྱད་པར་ 
དང་། དགོས་པ་དང་། གནས་དང་། ཡིད་ལ་བེད་པ་དང་། སྦྱར་བ་དང་། 
ཉེས་དམིགས་དང་། ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པས་བསྟན་པའོ། ། 
(གཉིས) རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ལས། 
(གཅིག)ངོ་བོའམ་རང་བཞིེན་ལ་འྱངག་པ། 
དང་པོ་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མི་སྣང་ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་སྣང་བའི་དོན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། 
ན་པཊ།། 
(གཏེས: དངོས་བོའམ་རཛས་ལ་འཇག་པ། 
གཉིས་པ་ད་ངོས་པོའམ་རྫས་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཐུན་མོང་བ་སྣོད་དང་། 
ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
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ངག་གིས་བཅུས་པ་མད་ྡེའི་ཚས་ཀྱི་ད་བྱིངསཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་ 
པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་པའོ། ། 


(གསུམ)གང་ཟག་ལ་འཇུག་པ། 


གསུམ་པ་གང་ཟག་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་ "༠༠༠༠༠ 
གནས་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་ལས། སྡོད་དང་ལུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་་ 
གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་འཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། 
མདོ་སྡེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ལས་ནི། ལོངས་སྐྱ་འཐོབ་སྟེ། བྱང་-“ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ། །ཕྱི་མ ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་སྱུར་པ་ལས་ནི་སྦལ་པའི་ཀྱུ་འཐོབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། ། 


(བཞི)ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པ། 


བཞི་པ་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཉན་རང་གི་འབྱོར་པ་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའི་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་སྐྱ་ཐོབ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་དང། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོས་ངོ་མཚར་བ་ 
འདོམས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པས་གཞན་གྱི་དོ་ན་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ 
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འཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཉན་རང་ལ་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཞི་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


(ཝ)དགོས་པ་ལ་འཇུག་པ། 


ལྔ་པ་དགོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། བསམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་“ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ད་ང། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་*་ 
དམིགས་པས་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་* 
སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་དོན་དུ་ས་བཅུ་རྣམས་ 
སུ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཉན་རང་ལས་འཕགས་སོ།། 


(ངྱྱག)གནས་སམ་ེན་ལ་འཇཇུག་པ། 


དྲུག་པ་གནས་སམ་རྟེན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གནས་གྱུར་ཐོབ་པའི་རྣམ་་་ 
པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། 
ད་མིགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པ་ད་ང། ཡེ་ 
ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དྲུག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༩གཅིག: དམིགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ། 
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དེ་ལ་དང་པོ་དམིགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ནི། . རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་དཀེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། 
དེས་བསྟན་པའི་ཚོས་དེ་ལ་མོས་པ་དང་། མོས་པའི་རིགས་པས་ངེས་པ་དང་། 
པས་ན་དོ་ན་བཞིས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ། ། 


(གཏིས) མཚན་མ་སྲངས་པ ལ་འཇུག་པ། 


གཉིས་པ་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆགས་་ 
སོགས་མི་མཐུན་རྱོགས་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང་། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་ 
ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང་། དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་ཚོག་པའི་ཚོས་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་སྟེ་བཞི་པོ་སྤངས་པས་ 
མཚན་མ་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་བོ། །འདིས་ནི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང་པོ ་སྤངས་པ་ནི་རགས་པའི་མཚན་མ་སྤངས་པ་་ 
ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སྤངས་པ་ནི་འབྲིང་དང་། གསུམ་པ་སྤངས་པ་ནི་ཕྲ་མོ་༡ 
དང་། བཞི་པ་སྲངས་པ་ནི་རིང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་མཚན་མ་སྤངས་པ་སྟེ། 
འདི་དག་ནི་མཚན་མ་ཡོངས་ལ་སྤངས་པ་རམས་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་ ལྐ 
པའི་མཚན་མ་ལ་རིང་ དུ་རེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཞེས་བརྫོད་པ་ནི། ས་བདུན་པའི་ 
བར་དུ་ཇེས་ཨུ་འབྲེལ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྫོད་དོ། |, 


གསུམ) ཡང་དག་པའི་སྦོར་བ་ལ་འཇུག་པ། 
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གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སེམས་ 
ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་མི་ད་མིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དང་། དོན་ལ་དམིགས་པ་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུང་*་ 
འཛིན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་ 
ཡང་དོག་པར་སྩྱར་ར།། 


བཞི) མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། 


བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་ཕ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ ཏེ། དྭང: 
པོ་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ལས་གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ 
བརྗེད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ཆི' 
སྣང་བ་ལས་གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། 
རོག་མེད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་། ཇཛི་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་པར་སྣང་ 
པར་རིག་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་ཐམས་ཅད་ དུ་*་ 
སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་་ 
མི་སྣང་བའི་ཚིག་གིས་ཀུན་བཏགས་མི་སྣང་བར་བསྟན་ལ། ཚིག་ལྷག་མ་་* 
རྣམས་ཀྱིས་གཞན་ད་བང་མི་སྣང་བར་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། གཉིས་པོ་མི་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦེལལོ། །གང་བརྗོད་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་སྣང་ 
བར་བརྟན་པས་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བརྟག་ཏུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
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ལ། མངོན་པར་བརྫོད་པར་མི་སྣང་བས་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་ 
མི་སྣང་བས་ནི་མིག་སོགས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ད་ང་། ཡུལ་མི་སྣང་བས་ 
ནི་སྣང་བ་མེད་པ་དང་། ནམ་པར་རིག་པ་མི་སྣང་བས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
མེད་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་སྣང་བས་ནི་གནས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ 
° ན། ཡུལ་གང་ཡང་མི་སྣང་བར་རྟོན་པའི་ཚིག་འདིས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་་" 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་སྣང་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་ལ་ནི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྣང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་ལྟར་ 
མཉམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྫེས་ཐོབ་ལ་ནི་སྣང་བ་བདེན་པ་མེད་པར་སྣང་ 
སྟེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཛཝ) ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལན་ཡོན་ལ་འཇུག་པ། 


ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་མི་ 
རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་*་ 
སྤངས་པས་ཆོས་སྐྱ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་སྤངས་ 
པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་གནས་པ་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ 
གཟིགས་པ་ཉིད་ལ་ད་བང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་* 
ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པས་སོ། ། 


ཛདྷྱག) ཡེ་ཤེས་པ་ཡོངས་ས་ཤེས་པ་ལ་འཇག་པ། 
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དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ ་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མི་༡༠- 
མཐུན་ཕྱོགས་ལྔའི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། མི་རོག་པ་ལྔ་ 
དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་ཆོས་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་་ 
པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ།།དེ་ལ་དང་པོ་གཉེན་བོ་བྱེད་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། 
ནམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་སྤང་བྱ་ལྔའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། མེད་པ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་འཛིན་པ་ 
ལྔ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཚོས་དང་། གང་ཟག་དང་། ཡོངས་སུ་འགྱུར་ བ་སྐྱེ་ 
འགག་སོགས་དོན་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཚོས་ཅན་དང་་་ 
ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་ཐ་དད་ དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། སྣང་* 
བ་ཙམ་ཐ་སྟྙད་དུ་མེད་ཅེས་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་སྟེ་ལྔའོ། །ད་ང་པོ་བཞི་ནི། 
དོན་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པས་སྒ་འདོགས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྐྱར་” 
འདེབས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་པས་མེད་པར་འཛིན་་ 
པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་” 
ཤེས་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ ༡༡༩༦ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྲོས་པ་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕས་ཀྱང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་བྱིས་པ་ཆུང་*” 
ངུའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་དཔྱོད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ཀྱང་་་ 
མིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་པ་ཉེ་་ 
བར་ཞི་བས་ཀྱང་མིན་ཏེ། འགོག་རྟོམས་བཞིན་ནོ། །མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་་ 
ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཀྱང་མིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་* 
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རག་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་དུ་མཛོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པས་ཀྱང་མིན་ཏེ། དེ་ནི་་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། འཁོར་ འདས་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པ་ 
ཉིད་དང་། གཞན་དོན་དུའང་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པས་གཏན་དུ་བ་ཉིད་དང་། 
འདིའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དེ་དེས་ན་ཁྱད་པར་རྣམ་་ 
པ་ལྔའོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། རྣམ་་ 
པར་ རྟོག་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་་ 
འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤང་བྱ་ོན་་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་“ 
གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། གཉིས་པ་༡་ 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ། གསུམ་པ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །མཉམ་བཞག་དེའི་་ 
རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ 
པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་*་ 
བུའཾ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྒྱད་ལ་གཏོ་ད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔའོ། ། 


(བངུན།ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ། 
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བདུན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟན་པ་ལ། གཉིས་སྣང་གི་འཁར་ 
བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ། གཉིས་སྣང་སྤོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། 
དེ་ལས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 


ང་གཅིག) གཏིས་སྣང་གི་འཁར་བ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྩལ། 


དང་པོ་ལ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ད་ངོས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་་་ 
ཤེས་ལ་འཇུག་པར་སྣང་བའོ། ། 


( གཅིག) ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྩལ་དངོས། 


དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་སྙམ་དུ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་སགྱི་ 
ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་་* 
གྱིས་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་*- 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུད་ 
གཞན་ནམ་ཐ་དད་པའི་འཇུག་ཤེས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་ 
པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དེ་འི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་་ 
ཛི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །གཉིས་སྣང་གིས་་ 
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ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་ཚུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ 
སྣང་བ་ནི། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་མི་སྣང་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་ 
མི་སྣང་བས་ནི་ཚོས་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པོ་་* 
འདིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དངོས་བསྟན་ཏོ། ། 


(གཏིས: དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
འཇུག་པར་སྣང་བ། 


གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ནི། ནམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས: གཉིས་སྣང་གོང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྒོམ་རྩལ། 


གཉིས་པ་གཉིས་སྡང་སྤོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་-“ 
སེམས་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལྟར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་དམིགས་པ་ 
ལས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལ་*་་ 
འཇུག་གོ། །གཟུང་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི་ཡུལ་ཅན་ ༠༠༠༠༠ 
འཛིན་པའི་ནམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ། །སྦྱོར་* 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི་** 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་བོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་་* 
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དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ། ། 


€ གསུམ) དེ་ལས་གཤིས་མེད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ 
འཆར་བའི་ཚལ། 


གསུམ་པ་དེ་ལས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལས་་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་དམིགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་སྣང་བ་གང་ཡིན་་ 
པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྦོས་ 
པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ 
དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཅིང་ 
བློས་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


(བརྒྱད)སོར་བས་ས་ལ་འཇུག་པ། 


བརྒྱད་པ་སྦྱོར་བས་ས་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཟུང་འཛིན་་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། མོས་པའི་ སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ 
ནི། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་སྟེ། དེ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་་ 
པའི་སྐབས་སོ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ས་ད་ང་པོ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་མངོན་སུམ་དུ་རེག་པའི་སྐབས་སོ། །སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཡོངས་སུ་མ་་" 
དག་པའི་ས་དྲུག་གི་གནས་སྐབས་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་རོ། ། 
དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ནི་མ་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྲོས་" 
པའི་མཚན་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་སྟེ། 
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སྤོས་པའི་མཚན་མས་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ས་ལྷག་མ་དགུ་པོའི་གནས་ 
སྐབས་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྐབས་སོ། །མཐར་ཐུག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོན་པའི་གན་ས་སྐབས་སོ། ད 


(དགུ)ཉེས་དམིགས་ལ་འཇུག་པ། 


དགུ་པ་ཉེས་ད་མིགས་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་** 
གནས་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཉེས་ད་མིགས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ན། ཏོན་མོངས་པ་མི་* 
འཇུག་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མི་འཇུག་པའི་** 
རྟེན་ནི་སྒིབ་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གནས་གྱུར་མེད་ན་སྒྲིབ་པ་-༡ 
སྤངས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །སྒིབ་པ་སེལ་༔ བྱེད་ཀྱི་ལམ་ འཇུག་པའི་རྟེན་* 
མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། གནས་གྱུར་མེད་ན་ སྒྲིབ་པ་ ་དག་པ་མི་ཆུང་ བས་དྲི་ 
མ་སེལ་༔ བྱེད་་ ཀྱི་ལམ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ ་རོ། །མྨྱ་ངན་ལས་ འདས་པའི་གང་ ་ཟག་ 
གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་ ཡོད་ དེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་་ 
ཟག་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་ལ་གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་”་ 
ཆུབ་ ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་ནི་གནས་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་ཁས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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(བཅ) ལན་ཡོན་ལ་འཇུག་པ། 


བཅུ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན་ཕན་ 
ཡོན་ནམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ཉིད་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་དམིགས་ལས་བཟློག་༡་ 
མས་བསྟན་པ་དག་ག། །བཞི་པ་གང་ཞེན། རྟེན་གིས་འཐད་པ་དང་། གང་ 
ཟག་གཉིས་འཐད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་དོན་བཅུས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་་ 
ཐ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།† 


གསུམ་པ། འཁོར་འདས་གཏིས་པོ་ 
མཚོན་པའི་དཔེ་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་མཚོན་པའི་དཔེ་ལ། དང་པོ་འཁོར་་ 
བ་མཚོན་པ། གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཞིས་སྣང་བའི་དཔེ་ནི། 
ཀྱང་འཁྲུལ་ཛོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གཞི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔེ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་། གསེར་དང་རུ་ལ་*་ 
སྤིན་དང་སྤིན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་མིན་པས་འབྲལ་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་*་ 
པའི་ཕྱེར། ནམ་མཁའ་སྲིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་སྲིན་ནམ་མཁའི་རང་* 
བཞིན་གྱིས་དག་པས། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བརྫོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལྷག་མ་གསེར་གཡའ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆུ་རྙོག་མ་དང་བཅས་པ་་་་ 
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ལའང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་*་ 
པའི་ད་པེ་ནི། སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་ 
མ་དང་བཅས་པས་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཉིད་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པས། གནས་གྱུར་ཐོབ་པར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་* 
ཕྱིས་སྤིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གསེར་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཡའ་ད་ང་་* 
རྙོག་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྒྱད་བླ་དང། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་འདི་གཉིས་སྔོན་ཡུན་རིང་དུ་ནུབ་པ་ལས་ཕྱིས་པཌཱི་ཏ་བྱམས་ 
པ་མགོན་པོའི་སློབ་མ་ཨ་ཌ་རྒཀི་ཏས་ཙན་དན་གྱི་མཚོད་རྟེན་བང་རིམ་བཞི་ དྲ 
པ་སྒྲ་དང་འོད་འབྱུང་བ་ཞིག་ལས་བཏོན་པ། བླ་མ་སཛྫ་ནས་ཞུས་ཏེ། སྲས་་ 
མ་བཱ་ཛ་ན་ལ་བྱིན་ནོ། །འདི་སྐ་ཙོག་གི་དུས་ན་མེད་པ་ཕྱིས་བསྒུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
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མཇུག་བྱང་། 


མི་ཕམ་གསུང་རབ་ལྷ་ཡི་རྫ་བོ་ཆེ། ། 
ཟབ་མོའི་གསུང་རབ་སྟོན་པ་སྟན་པའི་སྒྲ། ། 
ས་གསུམ་ཁྱོན་དུ་གྲགས་པའི་འོད་འབར་ཞིང་། ། 
མཁས་པའི་དེད་དཔོན་འཇུག་ངོགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། ། 
ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་ལྡན་པ་པད་མོའི་མཚོ།། 
ནྣམ་དཔྱོད་ཉིན་མར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། 
དགངས་དོན་གེ་སར་སྙིང་པོ་རྣམ་ཕྱེ་ཞིང་། 
ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་པ། ། 
གཞུང་ལུགས་པད་རིིང་ཡུང་རིགས་ཟྲ་རླབས་གཡོ། ། 
དོན་ཟབ་དྲི་ལྡན་མཁས་པའི་བུང་བ་ཡིས།། 
ནམ་ཡང་མི་འདོར་ནམ་དབྱོད་ཡིད་འཛིན་ཅིང་།| 
དཔག་ཡས་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ། ། 
ནམ་བཤད་འདི་ནི་སྔོན་མེད་གངས་ཆེན་མཚོ། ། 
ཟབ་དོན་སྟན་པའི་སྒྲ་ཡི་ཆུ་རིས་གཡོ། ། 
ཚུལ་འདི་མང་ཐོས་ཆུ་ཡི་ཁུར་ལྡན་ཞིང་། ། 
སྒྲ་ཚད་ཟུང་གི་འདབ་མ་རབ་བསྐྱོད་པས། ། 


143 


གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་བགྲོད་གྱུར་པ། ། 
སྨ་བའི་དབང་པོ་རོང་སྟོན་གཞུང་བརྒྱ་པ། ། 
བློ་གྲོས་ཀླུ་ཡི་དབང་པོས་སྔོན་མེད་སྤེལ། ། 
འདི་སྦྱར་དགེ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན། ། 
ཞིང་གི་རྫུལ་སྟེད་གྲངས་ལྡན་ཐོབ་པ་ཡིས། ། 
ནྣམ་མང་འགྲོ་བ་གརྒའི་རྡུལ་སྟེད་རྣམས། ། 
དལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་པདྨོའི་མཚོ་སྐྱེད་ཅིང་། ། 
ཡོན་ཏན་འབྱོར་པས་བློ་གྲོས་གཏམས་གྱུར་ནས། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག། ། 
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པར་བྱང་། 


ཨཾ་སི་སྟི། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་གི་གསང་བའི་གནད། །ཐབ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡི། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་མངའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི།། 
གསུང་རབ་དྲི་མེད་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཀུན་བཏགས་གཞན་་"" 
དབང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཚོས། །སྡང་བ་ལྟར་ཞེན་སྲིད་པའི་ས་བོན་་ 
དང་། །ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ཐུབ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟང་པའི། །གནས་ལུགས་དེ་ 
གོམས་ཞི་བར་འཇུག་པའི་སྒོ། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དེ།། 
ཞིབ་མོར་འབྱེད་པའི་གཞུང་གི་ད་གོངས་པའི་དོན། །ལེགས་པར་འདོམས་པ་ 
ལྟ་ཡི་རྫ་བོ་ཆེའི། །ཚོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་སྤེལ། །ད་གེ་དེས་*་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། །བརྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་་”* 
བརྟན་མཛད་བཟང་འཕེལ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེས་འཚོ་གཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ།། 
བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་་་" 
དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ན་ས་གཞུང་འདི་སྤར་དུ་སྒྲབ་སྐབས་ཞུ་དང་ 
ཆབས་ཅིག་ུན་བསོད་ཀྱིས་སྨས་པ་དགེ། །། 
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